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Simptomi i dijagnosticari

Da bi opstas bilo koj segment u olddry Sovekovog organizma,
omn je do savrienstva pod kontrolom odredenog sistema, Me
odvajii deo tih sistema su organi. Oni s¢ sastoje od specifidnib
delipy koje, da bi wriale svoju ulogu, morajpu biti podrzane Sam
sastajoima koje krv sobom nosi, 0. kiseonikom, hranljiim mate-
rijama, hormonima, icd. Posle toga, produke metabolizma vra-
Eaju e kroz povratnd deo cirkulatornog sistema na predidavan)e

Masaia elastiénim pritenom
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A fta kad se narusi savrieni sistem?

udesni prsten |
ponesto cudesno

kulacijorn pegadaju ne somo one koji vode neuredan Zivet, ved | one koji
rekreativne discipline. A ako je vec tako, da li postoji redenje i za njih? Naravno
da postoji, a odgovor nam stife iz dalekoistodne su dok (su jok) terapije.

i obogadivanje. Ovakay ciklus se ponavija do kraja Jivota uz ude-
ife mezaohbdlazne ke pumpe koja s¢ pove S0,

Strudnu | mergva analizu kvalivera funkeionisania cirkulanor-
nog sstema u pojedinim delovima tela vrie strudna hca uz po-
mad wredaja, Faro dijagnostkovanje | korekoiju poremedaja u
cirkulatormom sitemu treba prepusticl lekanma, podto imaju i
Inanja i instrumente 2a objektivizaciju

Tradicionalna redicina pe takode natla svoje mesto u dijagno-
stikavanpu i karekeip posermcdag u delu keji kontralde cirkula-
torni sistem. Kada posmatrameo bile koji deo, a narodito cefiny,
wnsvam pe lako kenstarevant da ako je cidkulacga harmonidna, .
ni slaba i jaka, posmatrana celina zradi lepotom.,

Swvako bledo, pothladenost, nodastinost (krutos, smangena po-
krthrast), ukazuju na smanpevu crkulaciu Ako ona potrape dube
wieme, oblast & nedovoljnom cirkulaciom (shemipom) polako
prestagu da se obnasdiaju, menjaju struktung, podinu da prelaze u
patotodiou struktun | kenadng uodavamio njibowve edumiranje.

Sa druge strane, ukoliko j¢ crkulzcia uwedana, posmatrane
regije tela imaju povedana crvenilo, povtenu [emperatun, uwe
cavanje volumena, pucanje krenib sudeva, povedanje krvnog
priviska {u nekom delu tela ili u cdini), mogude cdtedenje krynah
sudgwva St pvasno od lokaliveta, mofe da izazeve invalidiver.

Zakljutak je da harmonitna (pravilna) cirkulacija rezultia
zdravljem i savrienom priecdnom lepotom,

Kako povratiti ili dostici harmoniju?

Za svakedadnpe bavipenje pobolianjem sopstvenog adravlja po-
medy metoda Su Jok (su dok), metod na daci (su) il stopalu
(dak), modemo raditi | na harmonizaci)i prokndjenosti, odnosno
cirkulzcipi kevi u pogedinim delovima vela i/ el u oelini,
U ovom cilju potrebno j¢ upoinat korespondentne regipe koje
ﬁﬁnﬂmju pojedinim delovima tela kroz su dok liveratury 8 su
serminane, Kako pe su dok terapia apsolutne na stram sdraja,
tj. ne mode da izazove bilo kakvo pogodianje stanja, (o j¢ mogu-
de harmonizovanje stang cirkulitomog sistema i nasumilnom
masatorm wih poveling ks il sopala, Stimulaciom korespon-
dentnih regija il kosespondentnib loptica nekoeliko puta u toku
dana u teajanju 10 do 15 sehundi, i do pojave crvenila, na sasim
bezbedan nadin ispravijamo stanga nepravilnosti na tefu i u elu.

A sta ako je obolelo srce

Bolora u oblasti srea nisu week povezani sa oboljenjing samag sréa,
ali su i pored toga jedan od najozbilinijih | najdeddih problema. Njih
MG irarvati neuraza (kod pr:rrrn::?um-dm:i]nmmhwdm
za kifrne, oboljenja pluda i drugih bodest. Treba imats u vidu da
uzrok bolova u oblasti srca mogu biti i alkehol | pusenje.
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Korcpendenial siviemn na faci  Korespondenind “Inseki™sistem
Lfona kerespondentna srca

Tadke na koje treba delovan ked bola u oblast srca su radke
korespondentne srcu. U standardnom korespondentnom siste-
ma telu na fach, progekeia srca nalar se u donjo) 2oni tenar, sa
obe strane linije simetrije (vide sheva). U "insebt” sistemima zona
korespondentna srou nalazi se na srednjej falangi svakog prsta,
medto nike od sredine | oko o a obe strane, ali vide leva,

Kako mozemo sami sel da pomoegnemo kod bolova u eblast
srcat Prie sviega treba nadi ronu kerespondeninu sicu i dobro jo
masirati pratima ili bile keyim masaderom [dijagnosidkim drapi-
Sor, cuparn keajern nalvpera, olovke, vihom Kjuda ied) u trajanju
35 manuta. (31 97), Zapamitine da masaZa mora da bol?! Najbolje
ju je imwesti kao seriju naizmenidnog pritiskania | popuitana,

Posle smanjenja bola obaverno treba zagrejati zonu korespon-
dentiu sreu cigansen il moksama, Kod mudkaraca zagrevange raci-
te sa nepannim brojem moksi, a kod fena sa parin, Virbo efikasno
£ binn zagrevanie kerespondentnih tadaka seca mikromoksama na
minikarespondentnin sstemima na vrinim Blangina praij,

Muida zahteva kreativnost!

Fatimn, na karespondenine tadbe srow. radi produlene stimula-
cije, treba postavitn stimulator poput metalnge rvezcdice il zve-
rdasti rmagnet. U njihovem nedostathe, moguce ih je zamenit
i dugmidima preseba o obliky dova T (52 ulicamal, perice itd.

Ako imare semenke tikve, bekovine, tikvica il krastavea, pa-
Ehyiva th pogledajee, modda dete dobin neke asocdijacije. Narawv-
N, setli st se da ove semenke po oblikby podsedaju na sree ili
na kap krvi Zao fe njibova primena biti naradito ehkasna kod
ledenja bodesti srca 1 kevnih sudova. Ma standardnom kores-
pondentnom sistemu na 32 mokemo korstiti semenke tikve
i tikvice jer njihova velidina odgovara velidini projekeije srea, a
na "insekt” sstermu je bole da upotrebimo semenke bekovine
i krastavea. Kod bolova u oblasti srca mokemo takode koristit i
semenke owekle, helpde, Jipka, rotkonice, plodove gloga.

Mjima modemo poknt cddokupnu korespondentnu zonuw. Se-
menke pricvricens na korespondentne tadke povrerméno treba
pritiskat, razivajuds bolne manifestacije.

Ako znate da su vam bolovi u frcu izazvani napadima steno-
kardije, pored vef razmatrenih metoda ukazivanja pomodi pre-
porucuje s& postavijanje male obloge sa senfom na oblast ko-
respondentnu srow. U korespondentnom sistemu obloge treba
ostaviti da deluju na istl nadin kao i na velw, . dok se ne pojave
peckanje i ervenilo kode. U stom clju dobro & dodi i parde fa-
stera sa ljueom pape kom

e raboraite da pacipent sa bolovima u oblast snca obavezno tre-
ba da ode na preghed kad lekara i da mora biti pod palimdm posma-
Eranpenn | pretmanom kakeo u trenuthu napada, tako | poske njega e

Prakticne sugestije
“CUDESNI” PRSTEN

U sluéaju obolienja koje je rasprostranjenc na trupu |
ekstremitetima, kada je neophodno istovremeng stimu-
lizati veliki broj korespondentnih tadaka, vrii se masaia
efasticmim pretenom, Postd s¢ o “Tnsekt” sistemima ditavo
telo projektufe na svaki prst, takva masaia je nezamen-
ljiva kod: lofe cirkulacife, oplte slabosil, opdteg oboljenja
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i brro g, vite uzastopng, previadime duk dok
Sree
Seme kaline
Seme tikve l

Seme tikvice

Masaia rone korespondentne sréu kod bolova u oblashi srea -
drugim I treéim prstom
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