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Umete li sami sebe da lecite?

U prethodnom broju zapoceli smo sa
predstavijanjem su dok (Su fok) terapije, dela
korejskog naucnika prof. Parka DZae Vua, namenjene
svirma koji Zele da sami sebi pomognu u bolest.

Woa COVER DOSPE U TESKU SITUALE
e, on opdno Sam TEah pPUTEVE
LASHA IT NI, AKTIVHO SE BORI |
POBEBUIE Tako je | u pogledu adevifa, Al
niki Gudi prema svom adadiu imaiu pask
wvan $tav, Kada se mazbole, postaju sasdim
bespomodni | oslanjaju se samo na lekara,
Svaki fovek trebalo Bi da poznaje
efikasan sistem sameirledenia, kako b u
tediom trenutky mogan da pomogn § sebi
i udima iz svop oknufenja. Posed ovdas-
njih, tradicionalndh metoda, pre svega i
toterapile, posicie | efikasne 1enagde drugih
kushtura, feding od njit i Su ok Leeipija,

SU DOK TERAPIU KARAKTERISU

1. Pri pravilno] peimeni terapie, izraden
efekat festo nastupawed ko neloliko mine
uta, ponekad | selundi,

2. Ovaj sistem lelenja nie stvoria (ved ga je
aummd otkria] devel nego sama prireda. U
tomne i leki obialajenje njegove snage |
netkodiiost, Samulaciia kosespondent-
nib 1afaka dovodi do iziedenja, Nepraviina
primena nikada ne nanesi Stetu doweluy.
Ona, jednostavno, tada nije efikasna,

3. Pomodu $u Jok terapije make da se treti-
ra bilo koji deo tela, bilo kogi organ it zgleb,
a pri tom je 1] metod dostupan svakome.
4. Vata faka i vale pnanje fu ek savama,
a odgovara]udl instrument 2a invodenje su
dok terapije uvek fete +a Lakodom nadi,
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5. S do pojave su dok terapije nije posto-
jola metoda koejom moZe (ko lako da se
ovizda, & da fe Bioviemeno dobijaju tako
anadajni i brei rerultatil

O svih deloea Sovedijeg bely, po fori, na
njega napide life Saka i stopalo, Telo | nje-
gond sistemd kontspondencije malize s u

stalmoj Enterakciji, Kad postoli oboljenje,
SSignatni™ talas se iz obolelog oegana ili
dela tela 3alie u korespondentnw talky i
dowodi je u stamje pobude (korespondening

“"" Povezanost tacaka sa

anatomskom gradom

Ma Sakama i stopalima nalare se it
visoko aktimih tafaka koje korespo-
ndiraju sa organima i delovima tela. Hji-
howa stimulacija ima Eralent kake preve-
ntivno, tako | teraplfsko dejsteo, Talke na
Tnkama | stopalima nalaze 56 v strogom
porethu, Bme o0 u umanjene] fomi odra-
Ixva anatomska grada crganiama.

Sam svoj terapeut

Dbjadnjia
Prof. Vesa Dosdevid
Sy e ol Berape

Osnov su dok terapife

U cilju ne samo préventive wed
samoledenja, su dok terapijy mofe
primenitl svakl fovek, ber obzira na
o Sto nema specijalno medicinsko
abrazovanje. Ukoliko me postoli do-
voljma prirodna stimulacija tadaka i
korespondentnih zona kroz kretanje
| rad, fovek mole da se razboli. U
takovy] shuacill, ciljana stimulacija
korespondentnih tafaks obiino daje
dobre rerultate,

taika postaje irragitd bolna),

U momentu kady Se takva 1adkn stim:
wlide, prolevodi e lekoviti 1alas” kg utide
na roemalizaciju stanjs obolelog organag,

+ L ¥
e ara
ooy _,-a"'_
iy =
\.“- xj \
R i e
1 . ._}' y 1 B
[T L !
N

o

Pri hadamju, Enfanju il radu nubaema dalaci
do prmdne stimulacie talaka korespon-
dencipe, dime s belo 24t od bolesti, 2310 94
naju da pe najbolji bek peotiv bolestl = kee-
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