Isceljivanje pritiskom prsta (2)

alac je glava

Jednostavno uputstvo kako se po s’dok metodi osloboditi

snovna maksima s’dok tera-

peuta je da svako ko Zeli,
ima pravo da stekne znanja i ov-
lada terapeutskom tehnikom za
sopstveno lecenje.

Prvi nivo poznavanja s'dok te-
rapije je upoznavanje korespo-
dentnog sistema, saznanja o tac-
kama na koje treba delovati da bi
doSlo do prestanka bola ili do oz-
dravljenja. Najubedljiviji efekat
s'dok terapije je ublaZavanje bo-
la. Naravno, svima je jasno da se

Kako nauciti
s'dok

U Gornjem Milanovcu na-
lazi se evropski centar s'doka,
a zainteresovani za uéenje ove
efikasne terapeutske tehnike
mogu se obratiti na adresu:
SU JOK International Acu-

ulica 49/2, 32300 Gornji Mila-
novac, ili na telefon
032/714-613. Kurseve vodi dr
Vera Dordevié, a svi polaznici
dobijaju potrebnu literaturu,
instrumente za samostalno
bavljenje praksom i — diplo-
mu koja je priznata od strane
Svetske zdravstvene organiza-

puncture Association, Glavna |

cije.

zub ne lezi uklanjanjem bola, i
pozeljno je posle olak3anja pose-
titi zubara. Isto je 1 u slucaju os-
talih bolnih stanja. Sama s’dok
terapija pruZa i moguénosti lece-
nja, ali su to visi stadijumni, koji-
ma se ne bave poetnici.

S’dok je vrlo jednostavna tera-
peutska metoda. Pojedinim tera-
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zubobolje i migrene

Sema korespodentnih oblasti na palcu

peutskim tehnikama uspesno
mogu da ovladaju i laici, bez pre-

thodnog medicinskog obrazova-
nja. Na kursevima se esto nadu i
deca, posto donja, kao ni gornja
starosna granica ne postoje.

Vrednosti s’doka moZete pro-
veriti na primeru koji navodimo.
Ve¢ smo rekli da, u terapeut-
skom smislu, palac odgovara gla-
vi. U skladu sa logikom s'doka,
svaki problem vezan za glavu
(zubobolja, migrena, kijavica, bol
oka i sl.) treba reSavati tretirajuci
tacke na palcu ruke ili noge. U
praksi bi to izgledalo ovako:

Prostudirajte dati crtez palca
ruke. Mozete i da ga precrtate di-
rektno na va$ palac. Uostalom,
na kursevima s'doka radi se bas
tako.

Sledeci korak je, ukoliko ima-
te neki od navedenih problema,
precizna dijagnoza stanja i traze-
nje mesta koje mu odgovara na
palcu. Utinicete to tako 3to cete

Stapiem tupog vrha pritiskati
ona mesta na palcu koja po va-
Sem crtezu odgovaraju bolnom
mestu. Tamo gde na palcu osetite
jak bol — pritisnite jo§ jace! Time
¢ete izazvati bol na palcu, ali ¢e
prestati bol na drugom mestu.
Ako vas, recimo, boli zub, posle
pritiska na palac — bol ¢e kao
rukom biti odneta. s

Pritisak na korespodentnu
tacku palca traje nekoliko sekun-
di, a bol izazvana pritiskom pre-
stace vrlo brzo. Ovo je, ujedno, i
osnova s'dok tretmana. Delujuci
na korespodentnu tacku na ruci
(ili stopalu), stvaramo uticaj, le-
¢imo ili otklanjamo bol, na odre-
denom organu ili delu tela.

Ucenici s’doka imaju prilike
da sve tehnike prvo isprobaju na
sebi, pa da tek onda nauceno pri-
mene na drugima. ®

(Po uputstvu
dr Vere Dordevif)



