! TEHNIKE SAMOPOMOCI —

MUSKULARNA
DIJAGNOZA MERIDIJANA

Od 27. februara do 2. marta, prof. dr Vera Dordevi¢
¢e u Beogradu odrzati pocetni kurs S’Pok akupresu-
re. Za prolece, tacnije april, planiran je i visi kurs, a
predava¢ ¢e biti licno profesor Park Dzae Vu, osnivaé
i idejni tvorac S’Poka — metode koja je i zvaniéno
priznata od strane Svetske zdravstvene organizacije.

Osim uz pomo¢ korespondentnih ta-
Caka, poremecaji u organizmu se mogu
dijagnosticirati i kori§¢enjem misi¢nog
sistema meridijana ljudskog tela. Svaki
poremecaj u sistemu meridijana, dovodi
do poremecaja u korespondentnim misi-
¢ima meridijana koji predstavljaju nje-
gov fizicki entitet. Muskularna dijagno-
za meridijana je dijagnoza koja pociva
na fiziCkim postavkama.

1. Lokacija mi$i¢a meridijana na 3Saci

Lokacija 6 miSica meridijana koji sc
prostiru duz Saka, prikazana je na slede-
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2. Lokacija misica meridijana na sto-
palu
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3. Dijagnoza misi¢a mendua\mﬁ aci
Ako se BRI viiemo prst
na suprotnu stranu od lokacije odgova-
rajuceg misica meridijana, dijagnostici-
ramo ekscesivnost odgovarajuceg meri-

dijana, a ako se bol javi kada savijemo
prst na istu stranu na kojoj je lociran
misi¢ meridijana. dijagnosticiramo dehi-
cijentnost tog meridijana.
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MALA SKOLA S’ POKA (3)

Nasuprot dijagnozi na $aci, ako se
bol javi kada prst stopala savijemo na
suprotnu stranu od lokacije odgovaraju-
¢eg mific¢a meridijana, odgovarajuci me-
ridijan dijagnosticiramo kao deficijen-
tan. Ako se bol javi kada prst savijemo
u pravcu lokacije miSi¢a meridijana, diﬁ—
]agnostluramo ekscesivnost tog meridi-
jana.

INTERNATIONAL SU JOK ACU-
PUNCTURE ASSOCIATION

Glavna ulica 49/2, 32300 Gornji Milano-
vac

tel. 032/714-613

OPSTA PRAVILA ZA PRIMENU
S'BOK (SU JOK) AKUPRESURE:

1. $’Dok akupresura je prvenstveno na-
menjena za ukazivanje samopomoci i za-
to ne prisiljavajte nikoga da prihvati va-
$u pomoc.

2. Ako se bolovi bilo koje prirode po-
navljaju cikli¢no ili po nekom pravilu,
obavezno se obratite lekaru.

3. Prestanak bola primenom.S'Pok aku-
presure, narocito kod hroni¢nih bolesni-
ka, ni u kom slucaju ne znadi i izleenu
bolest. To mora da konstatuje lekar.

4. $’Pok akupresura se primenjuje na
korespondentnim oblastima $ake i sto-
pala.

5. Dokaz da ste pronasli korekino mesto
korespondentne oblasti na $aci i stopalu
je izrazito visok nivo, bola na mestu pre-
sure (pritiska), u odnosu na zone iz nje-
gove bliske okoline.

6. S’Pok akupresuru raditi ili pritiskom
vrha palca, ili zatvorenom hemijskom
olovkom bez odtrih ivica, ili nekim tu-
pim predmetom, ali ni u kom slucaju
bilo kakvim §iljatim predmetom, bez
obzira na njegovu ¢istocu.

7. DuZina trajanja akupresure na kore-
spodentnoj oblasti, odnosno tacki, je od
par sekundi do dva minuta sa intenzite-
tom koji ste upotrebili na mestu koje ste
na$li prema tacki 5 opstih pravila.

47

MARKETING CENTAR



