TEHNIKE SAMOPOMOCI — MALA SKOLA S’DOKA (2)

KAKO OTKLONITI BOL

Tokom februara, dr Vera Dordevié¢ ¢e na dvodnevnim
prezentacijama upoznati Zitelje Beograda, Subotice,
Novog Sada i Ni$a, sa prakticnim moguénostima
S’Pok tehnike. Istovremeno, odrzaée i dva pocetna
kursa: od 10. do 12. februara u Gornjem Milanovcu, a
od 16. do 19. u Subotici.
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Prvi korak: stimulacija koresponden-
tne tacke

Prvi korak je traZenje tacke bola, izazva-
nog presurom, u pretpostavljenoj korespon-
dentnoj oblasti sa obolelim delom tela i sti-
mulacija te tatke. Ukoliko pored Sake kori-
stimo i stopala, dobi¢éemo garantovano bolje
efekte letenja. Saka pripada Jang-u, a sto-
palo Jin-u — kori§¢ene zajedno, stvaraju
harmoniju izmedu Jina i Janga i postojaniji
uspeh u lecenju.

Drugi korak: stimulacija pomoénih ko-
respondentnih tacaka

Pomoéne korespondentne tatke pred=-

stavljaju dodatne osetljive ,korespondentne
lopte“, formirane oko primarne ili sekun-
darne tatke. Utvrdeno je da stimulacija
ovih pomo¢nih tadaka korespondencije, isto
kao i stimulacija korespondentne tatke, brze
dovodi do postojanijih efekata le¢enja.

Treéi korak: stimulacija koresponden-
tne tacke Jin i Jang organa

Izvestan poremecaj, nekog dela tela,
pretpostavlja poremecaj na odgovarajucem
meridijanu misi¢nog sistema. Klju¢ni organ
sistema miSi¢nih meridijana je korespon-

dentan Jin ili Jang organ. Drugim refima,
pretpostavlja se da je bilo koja bolest, ne-
kog dela tela, delimi¢no izazvana telesnim
unutra$njim organom. Stimulacijom kore-
spondentne tatke unutra$njeg organa, moze
se posti¢i indirektan efekat lecenja. Odabe-
rite jednu ili dve na bol najosetljivije tacke
i stimuliite ih.

Cetvrti korak: stimulacija korespon-
dentne tacke ki¢mene mozdine

Obzirom na funkciju koju obavlja, si-
gurno je da, u slucaju pojave bolesti, odre-
deni deo ki¢mene moZdine takode doZivlja-
va poremecaj. Korespondentna oblast kic-
mene moZdine na 3aci ili stopalu, redovno
predstavlja sredi$nja linija korespondencije
Jang strane. Zbog toga ¢ete traziti tacke bo-
la, izazvanog presurom, na gornjoj strani
Sake ili na svodu stopala i stimulisacete ih.
Ako naidete na dve taCke bola, izazvanog
presurom, stimulisacete ih obe.

‘Peti korak: stimulacija koresponden-
tne tacke reakcije mozga

Mozak je kljuéni organ centralnog ner-
vnog sistema, koji ima sveobuhvatni nadzor
nad svakim delom tela. Kada dode do pore-

mecaja u organizmu, deo mozga zaduZen
je, smesta, da se pozabavi tim problemom.
Posle lecenja, stimulacijom, koresponden-
tnih tataka bola izazvanog presurom na pal-
cu Sake ili stopala, koji predstavlja kore-
spondentnu strukturu mozga, mozak zad-
r7ava svoju funkciju, tako, $to Salje koman-
du za otklanjanje simptoma bolesti iz obole-
log dela tela. Na palcu Sake ili stopala mogu
se pronaci jedna, dve ili viSe koresponden-
tnih tacaka bola, izazvanog presurom. Te-
ko je znati koja od njih je direkino poveza-
na sa ugroZenim delom tela. Zato Cete vi
izabrati jednu ili dve najosetljivije i stimuli-
sacete ih.

INTERNATIONAL SU JOK ACUPUN-
CTURE ASSOCIATION

Glavna ulica 49/2, 32300 Gornji Milanovac
tel: 032/714-613

Opsta pravila za primenu S'BDok (Su Jok)
akupresure, tehnike koju je razvio Prof. dr
Park DZae Vu:

1. $'Pok akupresura je prevashodno name-
njena za ukazivanje samopomodi i zato ne
prisiljavajte nikoga da prihvati vau pomoc.
2. Ako se bolovi bilo koje prirode ponav-
ljaju cikli¢no ili po nekom pravilu, obave-
zno se obratite lekaru.

3. Prestanak bola primenom S'Pok aku-
presure, narocito kod hroni¢nih bolesnika,
ni u kom slu¢aju ne znadi i izleCenu bolest.
To mora da konstatuje lekar.

4. S’Pok akupresura se primenjuje na ko-
respondentnim oblastima ake i stopala.

5. Dokaz da ste pronadli korektno mesto
korespondentne oblasti na Saci i stopalu je
izrazito visok nivo bola na mestu presure
(pritiska), u odnosu na zone iz njegove bli-
ske okoline.

6. S'Pok akupresuru raditi ili pritiskom
vrha palca, ili zatvorenom hemijskom olov-
kom bez oftrih ivica, ili nekim tupim pred-
metom, ali ni u kom slucaju bilo kakvim
Siljatim predmetom, bez obzira na njegovu
Cistocu.

7. DuZina trajanja ~akupresure na kore-
spondentnoj oblasti, odnosno tacki, je od
par sekundi do dva minuta sa intenzitetom
koji ste upotrebili na mestu koje ste nasli
prema tacki 5 opstih pravila.

MARKETING CENTAR
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