medicina

A §ta kaZete na to da vam lek za stomak bude uvek pri ruci?

Samoodbrana

=

Problemi sa stomakom su prolecni sindrom, iz nekoliko razloga, ali pre svega 2bog
nestrpljivosti vecine da sto pre konzurnira prve plodove proleca. lli, zato ste poste na
nezdrav nacin. Medutim, ita se dedava kada gutamo - teske reci?

Rosvetlile: Vera Dordevié
profesor Sur Jok (s dok)
terapife § medunarcdng
licencirani predavaé
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od ljudi cujemeo da nekoga ili

neito ne mogu svare’. Kada govore

o tome, nadin na koji to rade ukaru-

Je da s ne radi o hrank To 5o po pravili re-

U praksi se dogadalo da neki ljudi povia-

£aju ada nisu prethodno konzumirali hranw,

Sadrzaj kaji su povratili Cesto je futo-zelene

boje. Makon toga, smire se ne sameo njibov

feludac, ved i ostale moguce pratede tego-
be, kao naprimern: glavobolja, ljutnja, itd.

Naslojavanje pravi problem

Po nauc drevnib naroda Bioka, organ felu-
dac nipe samo deo sistema za varenge hrane
ved jei organ koga kontrolide element zemlja,
Kako je zemba samo jedan od demenata si-
stema pet elemenata, koji predseavia jedan
od fundamentalnih zakona u energetsko)
medicing, on sebe iskazuje kroz svoje karak-
tistike ma nekom a ponekada i na svakom od
meguecih nivoa, Tako, na neow energija iska-
Zujpe se karakrensnkama svojstvenim encrgiji
viaga, na emocionalnom nivou - dominan-
tna je emacija briga a na nivou mentalnih

razhoga, usdavaju se karakienstike poznate
kao svesnost, odnosno saznanje.

Ovo znadi da, ako .naslojene energije”
nadmade nivo koji podrazumeva funkei-
onalne normalan, one izazivaju proble-
mee. Kada se o felucu radi, a njega kao niti
bilo koji deo tela ne modemo da posma-
Erama van sistema, naslojavanje moke da
ima razhicite uzroke,

£a svaki organizam, pa i ljwdski, sasvim
I3 mnmlnndandnlm svakom od jedno-

stavnih uticaja i to bez posledica. Svakod-
nevica pednos drugadije zveitaje - pojavu
bolest, MNajpdeddi razlog za wakvu Pojavil
pred«stavl‘p nastali zamor organizma od re-
agovanja na udestale, kontinuwirane i pritom
Sedto ispreplerane” unicaje koje nad um
nije u stanju da dovolino brzo identifikuje i
na njih reaguje. Kada nas racio podne da se
JTHERE U posad uma’, tada nastaju manife
stacije kakve nad odbrambeni mehanizam,
kada mu se ne bismo medali u posao, ne bi
sprovea. On bi tadng | u pravo vwreme po-
slao pravu doau svih udesnika u varenju

Prainjenje, jer tako je najbolje

Kada u nad Zeludac, iz bilo kakvog razlo-
Ed, unesemo ono 0o nadem organizmu
ne odgovara, on odlucuje da nas na neki
od svojih nadina od toga odbrani, Ukolike
mu damo vremena da anabizira uneto, on

ée ved neposredno posle unodenja nare-
diti Felucu da o povrati. Reklo bi se da
nema nideg lakieg od

Stvari u praksi izgledaju dosta slodenije.
Hranu uzimamo u (od drugih aktivnosti]
precstalom wemenu kope, po pravilu, u
pogledu dinamila i strukture nije ustalje-
no. U vremenu kajim raspolakemo veoma
desto sma ili ved Zestoko gladniili smo pre-
gladneli pa uzimamo hranu posto kasnije
nedemo imati vremena, a zarad zdravija™
treba jesti. U stanju pregladnelost, jedemo
bezvoljno, kolidina hrane tada nije velika
pa i ako uzmemo nedto 3o nam ne odgo-
vara, organizmu ostaje manje posla da se
izbori sa tim. Mnogo je stodenije stanje ako
smo gladni kao vuk, i kada ne uspevamo
da odvojima zalogaj od zalogaja a da ne
govorimo o tome $to ih nesahvakane gu-
tamo. Ovome treba dodati i to da u toku
obroka obavijamo i nekakve razgovore.

Dogada nam se i to da je tekudi posao ne-
odloian. Tada u jednoj ruci drzimo sendvad,
u drugoj oloviou ili telefon a ako pricom ne-
$to treba i zapisati, tada je telefon smedten
izmedu uha i ramena. Da bismo komunici-
rali, gutamo zalogaj sa nesabvakanom ko-
ricom hleba ili bureka kroz iskrivijeno grio.
Tu omna nadini ogreboling pa nam La) oseca)
Stofit ju precstalom delu dana.

Pasledice gutanja teskih redi

Uz zalogaj .progutama” | pokoju .tesku
Fel” Iz razgovora il misxo Koju smo stvo-
rili pa je ili ne iskakemo jer nije bezbed-
no” ili nismo u prilici da je kalemo onome
kame je namenjena.

Ona se integride sa zalogajima - i #ta
preostaje  odbrambenom  mehanizmu
nego da polako odvaja jedno od drugog i
umesto nas odabere kopim putem da po-
falje koji deo sadriaja. Ako ne ukljudimo
svest o wzimanju hrane u delu u kome
smo kadr, u pogledu vremena, vrste, ko-
li¢ine, kvaliteta, brzine, tada taj deo posla
sasvim ili dominantno prepustimo kon-
troloru - odbrambenom mehanizmu,

Znadi da, podto Bvimo u realnom svetu
U kome ne modemo da u svom okruie-
nju ProMENimo MNOZo, MENAMG Svoje
navike i uz pomo< su dok terapije olaksa-
mo odbrambenom sistemu da obavi svoj
posao, Jedna od lokacija koja korespon-
dira delucu nalazi se na standardnom ko-
respondentnom sistemu. To mesto treba
nekoliko puta u toku dana promasirati
kruinim pokretima u smeru kazaljke na
satu na bilo kojoj 3aci, a moie i na obe,
Svi koji pate ed &ira na belucu, mogu da
oblast koju de pronadi kao najbolniju
u zoni koja korespondira diru zagreju
-moksom” ili cigaretom nekoliko puta u
toku dana. Ako je Zeludac .stao’, kores-
pondenciju treba obojiti zelenom bojom
- moie | obiénim fomasterom.

Reiiti akutni bol u trbuhu

Jedan od najéetdh simptoma bolestiili povee-
da ribine duplie predstaia bol u rbuhu

On se javija pri zapaljenjskim oboljenji-
mia (akutna upala: slepog creva, fudi, pan-
kreasa), kod éira 2eluca | dvanaestopalad-
nog creva, feludaéno-crevnom krvarenju,
zavezanmim crevima, ukljedtenju kile, van-
materiéng| trudnodi i dr.

Bol u trbuhu mode bati stalan ili u vidu
napada stezanja koje se postepeno pojaca-

f
'n] | " il e )
Besplatni sertmkovani

seminari su doka

Kao i prole godine, Balkan Su Jok
Therapy centar iz Caika tokom
marta organizuje besplatne semi-

| nare su dok terapije, o slavi ide-

| nja njenog tvorca prof. Parka Diae |

| Vua, Vide o tome na str. 65. !

va, Praden je mudninom i povracanjern, koji
su ponekad konstantni. Kod vedine bole-
snika javijaju se zatvor i naduvenost irbuha.

Iznenadni bol u trbubu predstavija si-
guran znak bolesti i zato beruslovno i
odmah treba pozvati lekara hitne pomo-
&i koji de bolesnika zbrinun na hinskom
odeljenju bolnice. Sto vile vremena pro-
rekne do dolaska lekara, to je verovatnoda
nastajanja komplikacija veca.

Dok lekar ne dode...

Rarmotrimo neke merne, koje treba spro-
vesti do dolaska lekara. Neophodno je vrio
precizno odrediti korespondentniu zonu

obolele oblasti pretradivanjem standar-
dnog korespondentnog sitema na saci i
stopalu i na njoj invrditi masaku prstima,
dijagnostickim Stapicem ili nekim drugim
masakerom u trajanju od 3 do 10 minuea,
Zatim, na koreipondentnu Zonu posta-
viti belu metalnu svezdicu il 2vezdasti
magnet 5a futo obojenom omakom, Ako
bel u trbuhu nije previbe odtar i vezan je
za dugotrajne hroniéno oboljenje (npr.
hroniénu upalu fuéne kese, &ir na dva-
naestopalaénom. crévu, hronidnu upalu
pankreasa) mng'u?.eje primeniti terapiju
semenkama.

Masaia zone hureipﬂndenmr: Felucu u
standardnom  korespondentnom siste-
miu na dact A - palcem; B - roler masa-
2erom.

Stimulacija zone korespondentne Eelucu
u rranm korespondentrom sistemuc A, - me-
talnom rvezdicor; B - semenkama heljde.

Za ledenje mogu da se korste najraziidi-
tije semenke. To je stvar izbora terapeuta u
svakom pojedinadnom sludaju. MNajdeide se
preporuduju semenke cvelde, Sipka, rotlod-
ce, gradka, plodovi gloga.

Me zaboravite da su, pri bilo kakvom
bolu u trbuhu, pregled i konsultacija leka-
ra neophodn e

“Simillimum™

=l

homeopatskog sredstva.

k wwnlsimillimum.edu.rs

( Jedno pitanje /jedan odgovor

Odgovorila: Jelena Stijak
klasiéni homeopata,
sekretar udruienja

Da li je ta¢no da jedno
homeopatsko sredstvo moze
da re§i hroni¢nu bolest?

Hroniéne bolesti traju dugo i potrebno je vreme za izlecenje. Ukoliko
smo doili vrlo blizu centra tegoba vitalne sile, odredili “simillimum™
- homeopatsko sredstve najsliénije tegobama
- enda nije potrebno niita vide od jednog
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