Znate Ii kako su dok moZe da pomogne kod naglog skoka pritiska?

Ipak, obavezno pozovite lekara

Kada ge nadete uz osobu koja ima hipertenzivnu krizu, morate da pozovete lekara, umirite

bolesnik

MEcaor, a to & pustanje kvi.

€l § ivtacanje mabe kolidine ke prilikom whoda iglom w prit moke da sakd pritkak za 30-50 mmitig

ipertenzivima kriza predstay-
H lia akutno povidenje arterij-

skog krvnog pritiska. U ve-
dini sludajeva razvifa se fznenada
protide burne. Mapadi hipertenziv-
nih kriza nisu ueek znak hiperten-
give bolest, ved gy biti i #naci

Masaia takode pomaie

Pored pultangs knd proponetuje
¢ masada grjedenjem svih prsti-
Ju, Bk na e acpedioe, tako |
ria strani nokats. Ut serhu mode
oha 3¢ Rorist elasticnd prsten.

ARG pored visokog knmog pri-

tiska, kofi pretl da rezultita ke, .,

wardpenjem, Bokesnlk ima | glavo-
Bcju, protrebng e lzvrdit lagano
pastavijante elastiinih gumilca u
bidinl whowa pastiju. Postupak
3¢ swodl ma postavijanje elasti-
Lrie QUITHCE na KoreSpondentnu
zonu velikog mozga U wrajanju
2 o 5 minuta, nakon dega shedi
njena brzo skidanje.

To olakiava swanje bolesniky i
smanjuje glavobolju,

bolesti bubrega, arterioskleroze, za-
tim federne bolesti ivd, Razvoju hi-
pertenzivne krize doprinose emocije,
NEFVRS BAPTEZAN|A, PIOTHEne AtFes-
ferskog pritiska § drugo, Kriza moke
trajati razlidive - od nekoliko sati do
nckoliko dana. Hipertensivina kriza
mode da bude pradena akutnom gla-
voboljom, wrioplavicom, osedajem
teplote, preznojavanienm, hepanjem
sr¢a, probadanjem u oblasti srea, po-
nekad poremedajem vida (u vidu ma-
lih cmagica” { dr.), muéninem, povra-
canjern. Bolesnbol su za vreme krize
ugbudeni, uplageni, il mlitavi, pos-
BTl | MSpR0TENE.

Posluzice i sivacdaigla

Frva pomod je pustanje krvi koje se
ivodi jednorogim  skarifikatorom,
widnosne lancetom. Mozeme se ta-
ke posluziti i odtrom tankom fiva-
om iglom koju smo prethodno ste-
rilisali zagrevanjem do usijanja, pa je
pustili da se pre upotrebe ohladi. Po-
stupak je slededic

Ake bolesnik moie da nam ukade
na lokalbeaciju u kojoj najintenzivnije

rarnestite ga u udoban poloZa). Do dolaska lekara molete da pomognete jednim starim

oseda bol (na primer, oblast slepoodni-
¢a, potilika, iznad ohrva), onda na pal-
cu dake i stopala pronademo projek-
ciju (korespondenciju) toj oblasti uz
pomod difpagnostithop dtapida. U tof
oblasti mora se nadi korespondenina
loptica koja je po svojoj karakteristi-
ci tvrda i bolnija od okolnag thiva. Tu
korespondentnu tadku ubodemo sha-
rifikatoram, prethodnoe adistivi kodu
T0% alkoholomm, & maode i nh:ijum.

Malo krvarenje
znatno snizava
pritisak

Pri visohom arterijskom pritisku,
nakon perforacije kode na korespon-
denciji na prstu kry najéedde istide
ka0 iz vodoskoka™, U daljern postup-
ku perforirani prst trebalo bl bukval-
no cediti ka vrhu nokatske falange.
Frilicno snaimo krvarenje mode tra-
jatd 1 do 3 minuta (mada poenekad
i znatne duked. Takva manipulaci-
o omegudava snitaane arterijskog
krvnog pritiska za 20 do 50mm Hg.

Ali, postoje i tega stanja bolesni-
ka u kojima je pacijent usporen ili je
ked njega vied nastao poremedaj go-
vora, Ovde s¢ ne sme gubiti vreme
na tradenje korespondentnih tada-
ka na prstu bolesnika, U ovakvim
sludajevima pudtanje kv vrsl se iz
tataka koje s¢ nalaze na vrhovima
svih prstiju faka ili stopala (racke
#-sjuandd,

Ako se ovabva stania ponavijaju
ili postoji sumnja na prevedh izliv k-
vi i meeakl, puidtanje krvi ponavljati
dedde, 4 moke se tome pouditl | bole-
snik kako bi sebi pomogao do obra-
canja lekaru |

{Terst preugel iz knjige

S fok u hitninr shefajerinmg”,

wietere Park Ddee Via

U prigremi je preved ove knjige na
srgrski fexik, w izdanju “Balkan Su Jok
Therapy Center™,}



