davno jv;: dovek spoznao da imedu "Lul.’l.ljl:nﬂ'l" delova tela 3111-1-'1!(:'_“:

UZIJATINA INCera cija, a to je konifeno za ublazavanje i lt.‘w:'-.l‘njl:

bolesti bockanjem iglicama, pritiskom prstiju ih zagrepvanjem
odredenih mesta koja su u "vezi” sa pojedinim organima i thivima.
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Protiv glavobolje

- Ponckad je doveljno da se
nekoliko puta lagano pritisnu
odredene tatke na 3aci da bi gla-
vobolja prodla. Deluje se na vr-
howve Frsﬁju Zaka 1 stnp@]a i
povriine vrinih falangi prstiju
ukljuéujudi i nokte. Na primer,

bolova na temenu, korespo-
dentne liiﬂu: ::hna::ﬁ: “{agl:?]tm
rsta, cela pri u palea a=
Eﬂﬂ strane dlana), a ako je bol u
potiljku stimulisu se tacke u zoni
nokta palca. Tacke masirajte 2-5
minuta dij tickim Stapicem,
olovkom, kljutem ili nokiom
druge ruke. se posle masage
glavobolja samo malo ublagila
onda, na odgovarajuce tacke,
pomodu flastera ili lepljive trake,
riévrstite semenke ili
E.amcm’;i& 1 ostavite ih tako neko
vreme uz povremeno pritiskanje
sve do prestanka glavobolje -
objainjava  profesor era
Brordevic.

- Su BPok je dijagnosticko-terapiy
ski metod koji se kvodi na Zaa (lSuJ
ili) stopalu (Brok) - kaie profesor
Vera Brordevié, licencirani predavad
Su Dok terapije iz Cacka. - Grada
fake 1 stopala neverovatno je sliéma
anatomiji tela 3o omogudava “da-
ljinsko wpravljanje” energetskim
procesima u telu, 2 princip mode br-
zo 1 lako da se nandi 1 primemn,

Prema teoriji profesora Park Diae
Vua iz Juine |J(nn:jr:. autora Su Pek
metode, palae na faci odgovara glaa,
k:l,;E:i.I,‘l-!l";it 1 mials prst -:.ﬂ]gm:lm_iu noga-
mia, a srednji i domal prst rukama.
Ispupenie na dlanu koje se nalaei u
nastavku palca odgovara grudnom
kodu, a dlan stomaku, Po relima
nade sagovormice, opisani nadin po-
smatranja sliénosti tela sa fakom 3
stopalom, u Su Bak :v:mpijij:.' stan-
dardni” korespondentni sistem. Po-
sredstvom tog ali | mnodtva drugih
korespondentnih sistema na telu,
koji su energo-informacione L-uil'll_p. i
tc'E:l. i pojedinih organa, moge da se
deluje po  principn “daljinskog
1||'-mtpmh1".

- U bolesnom organu ili delu te-
la, zbog poremedaja protoka ener-
gije pojavljuje se ncka vrsta “krat-
kog spoja’ ednosno energetske
bl::kad}t. koja stvara elekrromag-
netne talase, Ovi talasi, zato o
imaju specifitmu frekvenciju za sva-
ki od poremedaja u telu, t!u:i!x'-'rl.jll
istovremeno u sve analogne delove,
U momentu prispeda formiraju ta-
kowvane “knn,':'-]m:n{h:nml: loprice”,
za koje je karakreristiéno da su
rvrcle 1 na isti pritsak su bolngje od

wkolnog thiva, Stumulacja ovih ko-
respondentnih loptica uzrokuje te-
rapeutske elektromagnetne mikro-
talase koji se vradaju do ugrolenog
mesta 1 tako otklanjaju El'rt'-l;ll'n.'dfﬂj
na ecnergetskom, a  kasnije i
frzickom nivou,

Su Bok prakeifan, za povremenu
stimulaciju korespondentnih loptica,
koriste razlicite tehnike § instrumen-
e impul:ﬂ]:} |:|r'|ti':1ka11_i4:. 5'['||1kalnju.
tenje,  dijagnosticke stapice,
masakere 1 rolere,

Grada 3ake i stopala
neverovatno je slicna
anatomiji tela sto
omogucava “daljinsko
upravljanje”
energetskim
procesima
u telu, a
terapeutski
princip moZe
brzo i lako
da se naudi

i primeni

UPi

- Za dudu, trajou stimulaciju ko-
riste s¢ dve grupe povriinskih stimu-
latora koji s¢ na korespodentnu
tacku ili zonu pricveicuju flasterom
ili lepljivom I:mL(:lm- Prvi su veStacki
poput metalnih zveadica, kuglica od
metala 1 zvezdastih magneta, a u
drugoj grupi su razli¢ite prirodne
supstance bilinog 1 mineralng pore-
kla kao 3to je zrmevlje (biber, pasulj,
beubeneruz) 1 sind kamendéidi.

Takode, kako istiée profesorka
Bordevié, kod Su Bok tretmana
mogu da se koriste jednostavna
priruéna sredstva kao 3to su drvee
sibice, olovka i grandica. Ali, sudtinu
uspecha w terapiji dini precizno
pronalazenje korespondentne tatke i
njeno pravilno ﬁIilhl.LEiS'.ll'T‘. Proces
li¢i na malo “strujno kolo” kome se

sa odlredenag mesta Salie impauls koji
pobolifava protok. Ukelke se ne
pronade terapijska tacka ili se¢ ne
stimulife pravilno, jedine de zostan
ofekivani pozitivan efekat, a organi-
ZMU S¢ pn tom ne mode nanch hlo
kalova Steta,

- Svako ima pravo da stekne zna-
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nj;- i owvlada sehnikama #a kontealu
}:d:r'.u't_i.l a oru kop Zele sam seba da
pomognu, treba Jﬂ ZNdu da_i:ﬂm e
bre rezultate daje 1 masaa vrhova

prstiju jer se na ta mesta “projekiue”

mozak (u *msekt” L‘.:J:n::i]m:ndunrr
nom sistemu), Masaa vrhova prstiju
1 noknju takede ima veliki iscjelicelj-

“Carobni pritisak”
za zubobolju

- Jedno od najdelotvornijih i
najbriih dejstava Su Dok tera-
Bijtjc kod zubobolje. Korespo-
entne tacke rasporedene su
oke pevriine nokta na svakom
prstu Sake i stopala. Tako, ako
vas muéi bol u zubu donje vilice
onda je taéka za stimulaciju uz
slobodnu ivicu nokta (sa leve ili
desne strane), a ako je bol u
gornjoj vilici keorespodentnu
tatku trafite iznad korena nok-
ta. Dijagnostickim Stapicem,
olovkom, ¢aékalicom ili nok-
tom prsta druge ruke pailjivo
istrazite oblast oko nokta,
nadite najbolniju ta¢ku i dobro
je masirajte 2-5 minuta.
Obilno, pravilna masaza znat-

na 1li sasvim 5manjuj¢ bal.
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ski wdinak na ceo organizam, a efe-
kat je ked akutnih stanja festo tre-
nutan. Medutim, za dobar uéinak
kod hroniénih stanja, potrebno je
10-15 puta poneviti tretrman. U -
Fetnem HII.IL":'I_E'L"-'iI]H., trefimany e
sprovode nekoliko puta na dan,

B/ Matijevié




