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o od nas ne zna za bol u ledima? Sigurno se slazete da je

vrlo neprijatan. Leda sevaju, ne moiemo ni da se okrene-

me, ni da se savijerno, éak nam je ponekad teiko i pertle da
zaveiemo. Uz primenu su dok terapije koju je osmislio koreanski
naucnik prof. Park Diae Vu, moiemo lako, bezbolno i bezbedno
da sami sebi pomognemo, ali pre toga potrebno je da steknemo
malo znanja iz ove vestine. Pre svega da otkrijemo gde se nalaze
tacke korespondentne kicrmi.

Mesto bola i mesto olaksanja
Tatke korespondentne kicmi najlakie je nadi u »insekts siste-

mima na zadnjoj povriini prstiju gde se korespondencija kicme
nalazi duz ose simetrije svakog prsta.
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Projekcija kicme na »insekt« sisteru

Kako vriti stimulaciju odredenih zona? Najjednostavniji nadin
je onaj u kome ne moramo da budemo precizni u trazenju tad-
nog poloaja korespondentnih tacaka, a on se sastoji od inten-
zivne masaze prstiju elastiénim prstenom. Kotrljajte prsten duz
prsta dok se ne pojave osecaj topote i crvenilo koze.
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Sta vi uradite kada vas uginu leda ili uko&e zglobovi?

- 1zmasirajte prst

B\naci coveka koji makar nekada nije imao problem sa ledima. Uz bol cesto ide |
ist, a time i nemogucnost svakodnevnog funkcionisanja, od ustajanja, odevanja,
2 gutomobila pa dalje. Jedna od metoda samopomoci koja zasigurno ne moie
kodi je su dok (Su Jok) keja deluje po principu poslovice: »Preko prece, naokolo
blize«, jer upravo indirektnim putem dolazi do vrhunskih efekata.

Masaia elasticnim prstenom zona kerespondentnih
kiémi na winsekt« sistemu kod bolova u kiémi

Da bi efekat bio bri, treba prstenom masirati svaki prst na Saci,
a bice joi bolji ako izmasirate i prste na stopalima. Takva masaza
u trajanju 3-10 minuta ¢e otkloniti i najjaci bol u ledima! To je
toliko efikasan i jednostavan postupak da ga, ako su nam ruke
slobodne, mozemo raditi bilo gde: na poslu, u prevozu, kod kude.

Ako vas mude bolovi u slabinama i Zelite da ledite upravo taj
deo ki¢me, nadite bolne tacke u zoni korespondentnoj slabini
i masirajte ih dijagnostickim Stapicem (kotrljanjem ili pritiska-
njem). Oseti¢ete znatno olakianje. Ako nemate itapic, tacke
moZete masirati prstima, palidrvcetom ili olovkom.

Zrnca spasa

Ma zonu korespondentnu kicmi mozete pricvrstiti komad fla-
stera na koji ste postavili niz semenki, | pojedinaéno fiksiranje
semenki: crnog bibera, heljde, rotkvice ili cvekle na bolnim tac-
kama u projekciji kiéme dace odliéne rezultate. Budete li ih po-
vremeno pritiskali, bol u kicmi e brze prodi.

Ako imate mini-moksu ili moksa cigaru, obavezno zagrejte
korespondentne tacke. Upamtite da u zonama koje zagrevate
treba da se pojavi osecaj toplote koja ide ka dubini i siri se, Ovaj
postupak je narocito koristan ukoliko su bolovi povezani sa pre-
hladom ili podizanjem tereta.
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Karcspondentni sistem na saci Korespondentni © Inseki™ sistem

Semenoterapija kod bolova lumbalnog dela kicme

I, naravno, za dugotrajan efekat zagrevanja koristite flaster sa
ljutom paprikom. Uzmite malo parce flastera odgovarajude ve-
li¢ine i zalepite ga na korespondentnu oblast kiéme u bilo kom
sistemu korespondencije koji poznajete. Flaster modete ostaviti
na rukama 2-3 dana. Ako ne Zelite da vase ruke priviace painju
okoline, stavljajte Aaster uvede, a ujutru ga skidajte ili stavljajre
na korespondentne zone stopala.

Eh, ti zglobovi!

Bolovi u zglobovima su muéni i podmukli. Jako je tesko resiti
ih se, a le¢enje artritisa zahteva veliku painju i vreme. Osobe sa
bolestima zglobova prinudene su da svakodnevno trpe bolove,
da Zive i rade sa njima.

Gde se nalaze tacke uz &iju pomod lakie izlazimo na kraj sa
bolovima?

To su tacke korespondentne zglobovima: u standardnom ko-
respondentnom sistemu na 3aci i stopalu. Projekeiju zglobova
ruku potraZite na Il i V prstu, a korespondencije zglobova nogu
na Ili IV. Zglobovi se, po principu sliénosti tela na »insekt« siste-
mu, projektuju na zglobove prstiju.

Kod bolova u zglobovima, elasticni prsten izuzetno pomaie.
Prvo, njime dobro izmasirajte zglob prsta koji je koresponden-
tan bolnom zglobu. Ako bolujete od poliartritisa i patite od ja-
kih bolova u mnogim zglobovima, potrebno je da elastiénim pr-
stenom intenzivno masirate sve zglobove 3ake dok se ne pojavi
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Zglobovi na Sakama koji korespondiraju
zglobovima ruku | nogu

1. levi rameni zglob
2. desni rameni zglob
3. zglob levog lakta
4, zglob desnog lakta
5. 2glob levi Sake

6. zglob desne sake

osecaj toplote i vidno crve ] i
u toku masaZe, oseticete da se bol povladi i da, na primer, ve
mozete da podignete ruku, da vam je koleno poelo da se savija.

Zatim, nadite dve-tri bolne tatke u korespondentnoj zoni obo-
lelog zgloba. Kod poliartritisa trafite korespondentne tacke onih
zglobova koji su najbolniji. Svakodnevno zagrevajte ove tacke
moksama, i po dva puta na dan ukoliko su bolovi veoma jaki.
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Zagrevanje mini-moksom oblasti korespondentne zglobu kolena
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Leva saka
Postavljanje semena helide na zonu korespondencije
desnom kolenom zglobu

Semenoterapija je veoma efikasna kod bolesti zglobova. Za
le¢enje su pogodne semenke rotkvice, heljde, sociva, prosa, cve-
kle, §ipka, crnog bibera. Semenke moZemo privrstiti flasterom
ili na bolne korespondentne tacke ili njima prekriti itavu oblast
korespondentnu zglobu. Ne zaboravite da semenke morate po-
vremeno pritiskati e
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