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Alternativna medicina

U su-dok terapiji kao
stimulatori se najcesce
koriste semenke bibera, .
pasulja, tikve, cvekle, |
graska, sipurka, jabuke... Pritssts

rada Sake i stopala sli¢na je gradi
ljudskog tela. Na osnovu principa
sInEnnstl fakei stupa]a s telom, su-
dok tera
mesto na Saci i lstu
je je korespondentno prn- P
blemu i postavlja na nj -
stimulator koji fiksira jagodice
sterom i ostavlja ga tu od ks vam
30 minuta do 24 sata. je poviden

- Poznavanje korespon- pritisak
dentnih sistema na Sakama i
stopalima omogucava nam da
pomognemo sebi tako $to ¢emo
masirati odredene delove stopalai
faka u zavisnosti od problema koji
imamo. Dakle, stopala i 3ake su nade
male klinike, koje nam Loimmda po-
darila da sebi olakfamo objainja-
va prof. Vera Dordevi, licencirani me-
dunarodni predavad su-dok terapije.

U prevodu sa korejskog .su” je 3a-
ka, a ,dok” stopalo. Znadi, su-dok tera-
pija predstavlja dijagnosticko-terapijski
metod na Saci i stopalu. Autor ove me-
tode je junokorejski nauénik prof. Park
Dzae Vu

Masirajte £itavu ovu regiju
ako imate bolne ruacije
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- Ova terapija preporuuje se svima
koji Zele da olak2aju Zivot sebi i drugima
otklanjanjem bolova, onima koji su okru-
Zeni decom i starima, gde se i malom in-
tervencijom postiZu velika olakSanja. ®

VIOLETA NEDELJKOVIC
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Semenoterapija

U su-dok terapiji kao stimulatori &
se najtesée koriste semenke bibera,
pasulja, tikve, cvekle, graska,
Sipurka, jabuke... Semenke se

stave na flaster, a zatim pridvrste
na od ajudi deo Zake ili
stopala. Zbog fizitke sli¢nosti,

za ledenje oboljenja unutranjih
organa koriste se semenke njima
e sli¢nog oblika.
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. ‘ ﬁ&me - Neieljene _
bubreimh 5 reakcije ovu tatku ako

bolesti - :  ne postoje, sni€énu hipertenziju

pasulj, zasrfana :  asu-dok
oboljenja - :  lerapija se

v semenke :  svrstava medu
2 heljdeili »  najbolje metode
ﬁ bundeve. +  samopomoci
.................... .+* nasvetu
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: PoviSen pritisak

. Poviden krvni pritisak moe da bude akutan i hroni¢an. U slu¢aju akutnog

- potrebno je pustiti krv iz vrhova prstiju sterilnom iglom. Takode, moZete

. obaojiti vthove prstiju crnom bojom, a zatim na bolne korespondentne tacke
- postaviti semenke heljde. Hronitan poviden pritisak tretirajte tako 3to dete

- dodatno masirati korespondenciju srcu. MasaZa vrhova prstiju i noktiju ima
. wveliko isceliteljsko dejstvo na organizam.

-------------------------------------------------------------------------------

Pet su-dok metoda samopomo¢i poklanja
vam Vera Dordevi¢, su-dok terapeut
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: Bolno koleno

:  Ukoliko vas muéi bolno i otedeno

: Imlerm pronadite na mestu

+ ko ndentnom bolnom kolenu
: najbo uu tafku i pri¢vrstite na

. Bolne menstruacije
+ Problem bolnih menstruacija

. reSava se tako $to se masira

- korespondencija materici i

. jajnicima.

: Zeludac
» Kako se korespondencija Zelucu

: dijafragmi na dlanskoj strani fake,
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+ nju flasterom zrno bibera. Tatka

» se nalazi na sredini kaZiprsta

ili domalog prsta. Povremeno
pritiskajte postavljenu semenku.
Semenku na bolnom mestu drZite

24 sata. Ako bol ne prestane,
: uzmite novu semenku i postavite je

- Posle nekoliko minuta masaZe,

: bolovi ée uminuti. Na bolne

+ tacke motete postaviti i semenke
. jabuke, kruske ili groZda, tako

- §to c¢ete njima pokriti celu

. korespondentnu zonu.

. Probajte, nije tedko, a veomna je

LE R

* na isto mesto, ali na drugoj 3aci. - efikasno.
fimﬂ"ill.i‘-':iiﬂﬂﬂi“ . Smanjenje apetita
: : Ako Zelite da ite podivljali apetit i redite
- sesuvidnih ki postavite bilo koju

- grandicu na zonu korespondentnu jednjaku

- i Zelucu tako da smer rasta biljke bude

: tan prirodnom kretanju hrane kroz

: njak. Takode, moZete pri¢vrstiti semenke

: }ahuk: na tacke korespondentne ustima,

- jednjaku i ulazu u ieludac Cim dobijete Zelju
- da gricnete neki slasni zalogaj, jako pritisnite
- semenku nekoliko puta.

- nalazi ispod korespondencije

+ tu lokaciju masirajte palcem druge § b,

» 3ake. To mesto potom zagrevajte > .

: moksom (Stapici napravljeni od : BubreZne kolike

» mlevene pa presovane pelinove » * Snjimase moZemo izboriti tako

: vune), ali je ne primidite preblizu ¢ : 3todemo korespondenciju bubrega
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* koti da se ne bisté dpekli. Tu drZite masirati prstima dok se ne pojavi

+ moksu dok ne postignete osecaj osedaj toplote i crvenilo koZe.

+ toplote u Zelucu. Posle t Ta mesta zagrevajte moksom,

. korepondenciju Zelucu zalepite vodedi ratuna da je ne priblizavate
+ semenku Sipurka tako da peteljka koii. Posle
: bude blizu korena Sake. Kod

zagrevanja, zbog
: sli¢nosti oblika bubrega i pasulja,
+ hroniénih problema ovaj postupak

: ponavljajte nekoliko dana, uvek sa pri¢vrstite flasterom semenke
novom semenkom Sipurka '

: ¢ 1 pasulja q :
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na korespondenciju bubrezima
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