Budite

sam svoj doktor

U razgovoru sa dr Verom BDordevic, direktorkom Balkanskog su jok
centra, pozalila sam se na moje zdravstvene teskoce. Pritiskajuci
metalnim Stapicem po dlanu moje leve ruke, izmedu srednjeg i
domalog prsta, spretno je pronasla tacku u kojoj me je pritisak
Stapi¢éem najviSe boleo. Onda mi je stavila zrno bibera na to mesto i
pricvrstila flasterom. Pre nego Sto sam stigla da izgovorim pitanje,
odgovorila mi je: "Biber zato Sto je okrugao i hrapave povrsine pa
moze da pomogne da se kristal mleéne kiseline koji se ovde stvorio,

razbije.”

To je bilo sve od terapije, a moj jedini zadatak je bio da narednih dana
pritiskam i pokrecem biber, i svi moji problemi ¢e biti reSeni

Verovala sam? Posteno govoredi - i jesam, i nisam! Cinilo mi
se da je to suvise jednostavno resenje za moj problem. Kada
sam sutradan primetila neke reakcije koje bi mogle da znace
da se nesto zaista desava, pomislila sam da moZda stvarno
deluje, a bila sigurna da zaista pomaZe, nekoliko dana
kasnije. Ovo je jedna od pri¢a o umecu Su Bok koje se udiu
Centru.

DrBordevic objasnjva;

“Ne dira se obolelo mesto, nego mesto koje korespondira
bolnom mestu. Kako? Na sakama i stopalima se nalaze
sistemni visokoaktivnih tacaka koje korespondiraju sa svim
organima i delovima tela. Na korejskom jeziku Su znafi Saka,
a bok stopalo. Tatke na Sakama i stopalima se nalaze u
strogom poretku, odrazavajuci, u umanjenoj formi,
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anatomsku gradu organizma.

Telo i njegovi sistemi se nalaze u stalnoj korespodenciji. Kod
bolesti, signal se Salje iz obolelog organa ili dela tela u
korespodentnu tatku u vidu kristala mieéne kiseline, i ta
tacka poslaje izrazito bolna. U momentu kada se ta tacka
stimulide, magnetom, laserom, $tapiéem, a za nuzdu moze

Pokret i osmeh za zdravije

Metodi Su Bok terapije nisu samo mehanicko ili toplotno
stimulisanje korespodentnog mesta. Balkanski Su Dok
centar u februaru priprema dva zanimljiva seminara:
osmeh meditacija i twist terapija. Polaziste osmeh
meditacije je stav da gubitak osmeha predstavlja dobru

podlogu za pojavu bolesti, a bolest je stanje do koga
dolazi zbog narusavnja harmoniéne ravnoteie. 1z toga
proizilazi geslo ovog seminara: Tamo gde postoji osmeh
Za bolest nema mesta.

da posluzl | obi€na zatvorena hemijska olovka, dezintegrise
se taj kristal i $alje signal da je ponovo sve u redu.”

Da bi objasnila pojam korespodentnost u Su Jok - u dr
BordeviC pravi paralelu izmedu drveta i prsta na nasoj $aci. |
drvo i prstimaju tri dela - prst tri dela odvojena zglobovima, a
drvo koren, stabloi lisce, odnosno, krodnju.

“Ako pogledate nase telo | ono ima tri dela - glavu, trup i
organe za kretanje - ruke i noge. U Su Jok terapiji to znaél da
svaki od tih korespodentnih delova moZemo da smestimo u
ta) prst. '
A miimamo po deset prstiju na sakama i stopalima. To znadi
da mi imamo ogromne vojske za oCuvanje i spasavanje
naleqg zdravlja. Zato profesor Park, zaletnik ONNURI

medicine, &iji je Su Dok akupunktura jedan od aspekia, | kaZe da je pravo ¢udo
kako se covek uopste razboli,” kaZe dr Dordevic.

Ona veoma ¢esto istiée da svako mozZe da primeni Su Dok terapiju, da bude “sam
svoj Su Dok doktor” i otkloni uzroke vise od polovine svojih tegoba i bolesti.

“Meni je jule dolazio jedan Zovek iz Gomjeg Milanovca koji je operisao prostatu
posle &ega je dobio uvecane limfne évorove u ocbe prepone zbog €ega nije mogao
da se kre¢e. Kod mene ga je uvela supruga. Sta sam ja uradila? Nita drugo nego
ono 5to moze i on sam da uradi. A to je: stimulisanje korespodentnog mesta mestu
operacije. | on je od mene otidao bez i¢ije pomodi.”

U Su dok terapiji, na korespodentnom nivou se redavaju problemi fizitke prirode,
odnosno bolovi, a svi drugi, na metafizi¢kom nivou, energetskom, emocionalnom i
na nivou mentalnih razloga.

Eh, ti zglobovi

Desna Saka
1. levi ramem zglob
1. desmi rameni zglob
3. zglob levog lakta
4. zglob desnog lakta
5. zglob levi Sake
6. zglob desne Sake

Leva daka
1. zglob levog kuka
8. zglob desnog kuka
9. zglob levog kolena
10. zglob desnog kolena
11. levi skodni zglob
12. desni skodni zglob
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