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PREDGOVOR

Se¢am se jednog vanrednog slucaja, koji se dogodio u Kijevu
(Ukrajina) 1993 godine. Dok smo se vozili kolima ka odrediStu gde je tada
trebalo da otvorimo Su Pok kliniku, svi smo prosto zanemeli pred prizorom
koji se ukazao pred nama. Gledali smo kako je covek, okliznuvsi se
iznenada sa ivice terase koja se nalazila na ¢etvrtom spratu zgrade, pao.

Moji saputnici tada su bila dva lekara i voza¢ koji nas je odmah
dovezao do lica mesta i, najbrze sto je moguce, nasli smo se pored njega.
Covek je lezao na zemlji, a disanja nije bilo. Doktori su mu zabacili glavu,
otvarili usta i rukama izvadili jezik da bi oslobodili disajne puteve. Zamolio
sam lekare da unesre¢enom, svojim prstima, stimuliSu oblasti
korespondencije pluca na Saci i stopalu. Odmah posle stimulacije tih zona
na$ pacijent je prodisao, ali i dalje je bio u nesvesti. Zatim da bismo ga
osvestili, poceli smo da masiramo oblasti korespondencije srcu i mozgu.
Iznenada je kriknuo: «Boli me! Prestanite tako jakim pritiskanjem!». Covek
je dosao sebi. U to vreme Zena nastradalog, sva uplakana strcala je niz
stepenice da bi pomogla svom muzu. Mi smo zabranili da se unesreceni
pomera zbog kako bi se spreCile moguce komplikacije, ukoliko je bilo
preloma. Uskoro su stigla kola hitne pomoéi. Na srecu, sve kosti
nastradalog su bile cele, i zadobio je
samo lakse povrede i ogrebotine. Lekari su pomogli pacijentu da ustane, a
on je nakon toga kategoricki odbio da ide u bolnicu ve¢ je zatrazio da ga
odvedu kuc¢i, kola hitne pomoc¢i su uskoro otisla bez pacijenta.

Slede¢eg dana ovaj covek je pozvan na kliniku Su Pok za
medicinsko posmatranje, koji su pokazali da je on prakti¢no zdrav. Ovaj
dogadaj bio je objavljen u kijevskim novinama.

Prof. Park Jae Woo,
Februar 2001
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TAKTIKA UKAZIVANJA PRVE POMOCI
METODOM SU DOK TERAPIJE

Coveka po pravilu, nesreéni sluéajevi ili akutna stanja
bolesti uvek zadese u najnezgodnije vreme i uglavhom na
mestima gde lekarska pomo¢ ne moze da bude pravovremeno
ukazana, gde nema adekvatnih medicinskih instrumenata,
pribora 1 materijala, kojima bi mogla da se ukaze pomo¢
nastradalom. U slicnim situacijama prvo treba pozvati hitnu
pomo¢. Kako se veoma Cesto dogada da do dolaska lekara prode
puno vremena, treba znati da su u nekim slucajevima cak
bukvalno ne samo minuti ve¢ 1 sekundi odluc¢ujuéi za zivot
nastradalog.

Hitno pristupanje pravilnom izvodenju pomoc¢i na licu
mesta moze da spreCi razvoj tezih komplikacija. Zato,
ukazivanje pomo¢i do dolaska lekara ima izuzetnu vaznost za
spasSavanje zivota 1 dalji tok uspostavljanja zdravlja Coveka.

Za ukazivanje pomoc¢i do dolaska lekara neophodno je
ovladavanje tehnikama: spoljasnje masaze srca, vestackog
disanja, zaustavljanja krvarenja, postavljanje poveski, izvodenje
imobilizacije itd. Ali te, u mnogim medicinskim priru¢nicima 1i
uputstvima ve¢ dobro opisane metode, mogucée je izvesti
primenom Su Dok terapije, koju od drugih razlikuje brzina
delovanja. Bezuslovno dobijanje brzog efekta leCenja rezultat
prisustva visoke koncentracije sile Hetero na Saci 1 stopalu koju
karakteriSe sposobnost da sve izmeni odnosno preobrazi (S1.23).
Kao najudaljenije



Slika 23. Centralana oblst tela nalazi se pod uticajem sile Homo,
najudaljenija od centra — pod uticajem sile Hetero.

oblast od centra tela, Sake 1 stopala nose u sebi ogroman
isceljuju¢i Hetero — potencijal , kojim je moguce izazvati brze 1
znaajnije promene u Svakom delu organizma. U hitnim
situacijama pri povredama Sirith razmera, kada je potrebno
intenzivno reorganizovati funkcije razli€itih sistema organizma
koje vode ka uspostavljanju narusene homeostaze, primena Su
Dok terapije je opravdana i visoko efikasna.

Ponekada je ukazivanje prve pomoc¢i do dolaska lekara,
klasicnim metodama, neizvodljivo ili je ogranieno. Naprimer,
kod nekih saobracajnih nesre¢a na putevima, Cesto nije moguce
da se povredeni izvuku iz automobila dovoljno brzo ili je zbog
karaktera povrede kod tezih trauma neizvodljivo izmeniti
poloZaj tela Coveka. U takvim sluajevima Su Dok terapijom,
preko mnoStva korespondentnih sistema, moze da se pronade
bilo koja od ugroZenih sekcija tela 1 ukaze neophodna pomo¢
koja moze 1 samostalno da se primeni i jednostavnim
manipulacijama moze da pruzi efikasnu pomo¢ kako na mestu
nesrece do dolaska lekara tako i u toku transporta.



Ukazivanje prvepomo¢i metodom Su Pok u mnogim
slucajevima ne moze da iskljuci pozivanje lekara hitne pomoci,
naroCito onda kada treba da se primene medicinski preparati.
Ali, pravilna 1 pravovremena primena Su Dok metoda do dolaska
lekara, ponekad jednostavno spaSava zivot Coveka.

Da bi pomo¢ nastradalom bila efektivna, vazno je znati
opste principe ukazivanja neodlozne medicinske pomoci.

Pre svega, neophodno je emocionalno se pokrenuti i
dejstvovati brzo i samouvereno. Samo takav pristup predstavlja
pravilno izvodenje prve pomoci koje snazno uti¢e kako na
nastradalog tako i na ljude iz okruZenja, 1 dozvoljava dobru
organizovanje neophodnih aktivnosti bez gubljenja vremena na
smirivanje panike i nesvrsishodnih radnji.

Uoliko se nastradali nalazi u svesnom stanju, neophodno
je umiriti ga i ohrabriti kako ne bi strah u kome se on nalazi,
pogorsao postojece stanje. Zbog ovoga najvaznije je da lice koje
ukazuje pomo¢ bude smireno 1 samouvereno, da u prisustvu
povredenog ne govori o teZini njegovog stanja, ne komentarise o
mogucoj opasnosti po Zivot povredenog sa drugim ljudima.

Veoma je vazno pridrzavati se pravilnog redosleda u radu.
Pre svega, neophodno je da se orijentiSemo 1 uklonimo uticajne
faktore koji predstavljaju izvor povrede (vadimo povredenog iz
vode, iznosimo ga iz otrovne sredine ili poZara, ugasimo
zapaljenu odecu, itd.). Zatim je potrebno pazZljivo pregledati
nastradalog, utvrditi da li je ziv i oceniti njegovo stanje (stanje
svesti, mesto 1 intenzitet krvarenja, itd.), posle ¢ega se prelazi na
ukazivanje neodlozne (prve) pomoci.

Posle ocene stanja povredenog, potrebno je njegovo telo
postaviti u pravilan polozaj. Naprimer, spustiti ili podignuti
noge, izvu€i jezik, saviti vrat itd. Ako postoji sumnja na
postojanje preloma, povredenog ne treba ni u kom slucaju



pomerati niti podizati. U takvim slucajevima bezuslovno treba
sacekati sluzbu hitne pomoc¢i 1 pazljivo postaviti povredenog na
transportna nosila.

Ako se u blizini nalaze bilo kakvi ljudi, potrebno je
dozvati ih. Oni mogu da pozovu hitnu pomo¢ a mogu dodatno da
pomognu kod izvodenja raznih dodatnih manipulacija.
Naprimer, mozemo da im pokazemo koje zone treba stimulisati,

na drugoj ruci ili nozi.

Sva delovanja kod ukazivanja pomoc¢i metodom Su Pok
treba otpoceti $to je moguce pre. U kriti€nim stanjima najcesce
se primenjuju specifi¢ne tatke za reanimaciju, koje se nalaze na
vrhovima prstiju 1 u korenu nokatnih plo¢a. Pocetak predstavlja
stimulacija taCaka na vrhovima prstiju, poznatih u korporalnoj
akupunkturi pod nazinom ,, Si-sjuan*(S1.24). Te se tacke
masiraju pritiskaju¢im pokretima ili se iz njih vrsi pusStanje krvi.
U nekim slucajevima se u te tatke mogu ubosti akupunkturne
igle a mogu biti 1 zagrevane ,,moksa cigarom® (Stapi¢i od
presovanog mlevenog divljeg pelena).

Slika 24. Polozaj tacaka ,,Si-sjuan‘

Sledece je stimulacija tacaka u korenu nokatnih ploca. U
tim tackama, u korespondenciji glavi ,zivotinjskog tipa*



projektuje se tacka ,,ren-cong“ koja lezi u nosno-usnoj brazdi
izmedu pregrade nosa i gornje usne (S1.25). Ona je poznata kao
tacka kojom se osvesceni vracaju u svesno stanje. Kod Zivotinja,
to mesto predstavlja najistureniji deo glave, pa je zato na ovom
mesti i sila Hetero veoma izrazena.
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Slika 25. Projekcije tacke ,,ren-cong™ u parcijalnim korespondentnim
sistemima glave ,,Zivotinjskog tipa“
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Na takav nain obe taCke za reanimaciju nalaze se u
neposrednoj blizini nokta. Nokat predstavlja takav deo tela gde
je sila Hetero maksimalno izrazena, §to potvrduje i stalnim
rastom. Delovanje na tacke reanimacije je vrlo efikasno jer
omogucuje snaznu 1 brzu promenu u celom organizmu preko
malih korespondentnih sistema.

Jednim od nacina ukazivanja neodloZzne (prve) pomoci
jeste intenzivna masaza noktiju. Tu masazu dovoljno je da
izvodimo snagom sopstvenih prstiju, tako S$to prelazimo sa
jednog nokta na drugi, a narocitu paznju posvecujemo noktima



palCeva Saka 1 stopala poSto su oni u tesnoj vezi sa oblascu glave
(S1.26). Masaza moktiju pokazala se posebno efikasnom u
slucaju kada je uobicajena boja noktiju promenjena tj., ako su
nokti pobeleli ili posivili.

Slika 26. Masaza nokatnih plo¢a

Kod ukazivanja neodlozne pomoc¢i naro€itu paznju
posvetiti taCckama 1 zonama korespondencije organima od
zivotnog znacCaja: mozgu, srcu, plué¢ima, bubrezima. Ovo
omogucuje normalizaciju disanja i1 rad srca a takode povredenom
uspostavlja stanje svesti (SI.27).
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Slika 27. Zone korespondencije mozgu, srcu i plu¢ima u standardnom
korespondentnom sistemu na $aci



U isto¢noj medicini bubrezi se smatraju kao zona
akumulacije Zivotne sile (,roditeljska energija®), pa zato
delovanje na njih preporucuje se u svi sluc¢ajevima teskih bolesti,
da bi se brze oporavilo od energetskog deficita. Pored toga,
stimulacija oblasti korespondentne bubrezima vodi ka pojacanju
dehidracije odnosno pospesuje izbacivanje tecnosti iz organizma
Sto je narocito iskazano kod raznih otoka (S1.28).

Uporedo sa tim, cesto je neophodna stimulacija 1
korespondentnih zona zlezdama sa unutraSnjim lucenjem,
naroCito korespondencije nadbubrezima koji izluCuju adrenalin-
,hormon stresa®. Sva urgentna stanja, uvek su povezana sa
stresom pa zato, delovanje na oblasti korespondencije
nadbubrezima ubrzavaju proces ubrzavanja mobilizacije
zaStitnog sistema organizma (S1.28).

Zavrsnom etapom preduzimanja mera neodlozne pomoci
metodom Su Pok terapije predstavlja dejstvo na
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Slika 28. Zone korespondentne bubrezima i nadbubrezima



