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P R E D G O V O R 
 

 

 Terapija na noktima je jedna od novih 

terapeutskih metoda koja omogućuje provođenje 

dijagnostike i terapije obolenja samo preko nokatskih 

zona prstiju šaka i stopala. 

 Nokti se nalaze na okrajcima prstiju - delovima 

čovečijeg tela koji su maksimalno udaljeni od 

njegovog centra. To znači da se u razuđenom sistemu 

tela, nokatne zone razvijaju poslednje. Najpre se 

razvijaju glava i trup; posle njih - ekstremiteti, šake i 

stopala. Potom se pojavljuju prsti sa nokatnim pločama 

na krajevima. Na taj način, završnu etapu formiranja 

tela predstavlja obrazovanje noktiju, u području kojih 

je u obliku sistema korespondencije, skoncentrisana 

informacija o celom telu. 

 U poređenju sa drugim sistemima 

korespondencije, nokatske zone su naročito osetljive i 

prefinjene. Te zone su zaštićene nokatskim pločama i 

imaju okruglu formu-simbol savršenstva. U oblasti 

noktiju se nalazi ne samo korespondencija samom 

čovečjem telu već i svim unutrašnjim organima. 



 

 

 Kroz područje noktiju prolaze putevi svih 

enegija koje cirkulišu u telu. Budući da su to mesta 

koncentracije energije, nokatske zone pružaju 

mogućnost terapije obolenja dejstvom na energetski 

sistem tela. 

Sa zadovoljstvom vam skrećem pažnju na 

metodu terapije koja se izvodi na noktima koja je 

predodređena da služi za zdravlje na sreću  ljudi. 

Izražavam posebnu zahvalnost lekarima Violeti 

Nikolajevoj i Tamari Petrakovoj, koje su  sakupile i 

uredile moja predavanja o terapiji na noktima (nokto-

terapiji), obezbeđujući ulazak u svet knjige sa novom 

metodom lečenja. Takođe, zahvaljujem svim lekarima 

Su Ðok Akademije i članovima izdavačke grupe, koji 

su pomogli u pripremi knjige za publikovanje. 

 

Prof.Park Džae Vu 

Moskva 2001 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lepota i raznovrsnost sveta, celishodnost i evolucija 

njegovih elemenata, rezultat su složenog uzajamnog 

odnosa triju osnovnih sila: Homo, Hetero i Neutro. 

Nazivi tih sila odražavaju suštinu njihovog delovanja. 

Sila Homo (od grčke reči homoios - jednak, sličan) 

usmerena je na čuvanje nepromenljivosti, sila Hetero 

(od grčke reči heteros - drugi, razni) nastoji da sve 

postojeće izmeni, sila Neutro (od latinske reči neutrum 

- ni to ni drugo) ishodište je ovih dveju suprotnih, 

suprostavljenih sila, i kontroliše ih podržavajući 

ravnotežu i harmoniju sveta koji nas okružuje. 

 Znajući svojstva triju fundamentalnih sila, nije 

teško odrediti pripadnost bilo koje pojave jednoj od 

triju kategorija a takođe i naći druge elemente koji s 

njima formiraju takozvani “trojni skup” (trojstvo). U 

osnovi Univerzuma leži jedinstvo triju komponenata: 

materije (Homo), informacije (Hetero) i energije, koja 

vrši ulogu posrednika (Neutro). U materijalnom svetu 

prisutna su tri agregatna stanja: čvrsto (Homo), 

gasovito (Hetero) i intermedijalno-tečno (Neutro). 

Godišnja doba se smenjuju jedno za drugim, od hladne 

zime (Homo) do žarkog leta (Hetero) preko proleća i 

jeseni (Neutro). 

 S tih pozicija je moguće proceniti svojstva koja 

su prisutna kod različitih pojava. Na primer, 

sažimanje- 



 

 

  

Homo, širenje - Hetero i ravnoteža - Neutro; rušenje -

Homo, izgradnja - Hetero, čuvanje - Neutro; neprome-

nljivost - Homo, izmenljivost - Hetero, stabilnost -

Neutro; mala brzina - Homo, velika brzina - Hetero, 

srednja brzina - Neutro. 

Na takav način, najbrže i najjače promene u bilo 

kom sistemu, uključujući i tako složen kao što je 

organizam čoveka, obezbeđuje sila Hetero. Zato se 

postavlja i vrlo interesantno pitanje - koje se oblasti 

čovečijeg tela nalaze pod najjačim uticajem te sile. Svi 

procesi u takvim oblastima treba da imaju veliku 

aktivnost, izrazitu brzinu bilo kojih promena pa u 

skladu s tim i terapijskih. 

 U  telu  čoveka, zone koje su najbliže centru, 

karakterišu Homo-svojstva (nepokretnost, stalnost), 

udaljene, periferne zone poseduju Hetero-svojstva 

(aktivnost, promena položaja prema okolini), a kod 

onih koje ih povezuju - Neutro svojstva (održavanje 

ravnoteže, poretka). Na primer, svaki ekstremitet se 

sastoji od tri dela: deo koji je vezan za telo : 

nadlaktica, natkolenica - Homo, najudaljeniji delovi od 

tela - šake i stopala su Hetero a delovi koji ih povezuje 

podlaktica, potkolenica su Neutro. Svaki prst ima 

članak u korenu prsta (Homo), najudaljeniji članak od 

korena prsta (Hetero) i srednji članak (Neutro). 



 

 

  

 
 
Sl.1. Centralna oblast tela nalazi se pod uticajem sile Homo 

        a oblasti najudaljenije od centra – pod uticajem sile Hetero 

 

Ocenjujući telo čoveka po kriterijumu 

Troizvornosne teorije, može se zaključiti, da se 

maksimalna koncentracija Hetero uticaja nalazi u 

vrhovima prstiju i noktima (sl.1). Zahvaljujući toj 

jedinstvenoj osobini, praktično, svaki milimetar tih 

oblasti više je nego bogat aktivnim tačkama preko 

kojih je moguće brzo izvršiti uticaj na stanje 

organizma, efikasno i kvalitetno lečiti. 

 
 


