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I. Terapija korespondencijom
1. Sta je Su Jok (Su Dok) terapija ?
(1) SazZet pregled i istorijat

Sake i stopala (Su Jok) daju karakteristi¢an sistem leGenja
bolesti ljudskog tela koji se temelji na nacelima telesne korespondencije.
Ovo je narocit sistem leCenja koji ima za cilj samoprevenciju ili leCenje
bolesti.

Nepokolebljiva boZanska volja odabrala je i kreirala Sake i
stopalakao oblasti za leenje. Cak i nesavrseni ljudski um moze lako da
shvati da iza ovoga stoji Cista bozanska ljubav prema ljudskom bicu.

Sistem korespondencije utemeljen nasakama i stopalima zaista
je savrsen, nezavisan sistem le¢enja. On je logican, sistemati¢an, potpun,
raznolik i detaljan i pun iskrene ljubavi. Zato u buduc¢nosti postoji
neograni¢ena moguénost daljeg pojasnjenja ovog sistema leCenja.

Sake i stopala imaju najveée sliénosti sa ljudskim telom.
Posebno su $ake po obliku veoma sliéne ljudskom telu. Cak bi i najmanji
napor bio dovoljan da intuitivno pronademo sli¢nost i razmislimo Sta
ona znaci i potom zaklju¢imo da takva sli¢nost ima za cilj prevenciju i
leCenje bolesti. Ovaj zakljucak je u skladu sa promiSlju Tvorca i
njegovom namerom da ¢ovecanstvo spozna da je On u ovu svrhu stvorio
Sake i stopala sli¢nog oblika kao i ljudsko telo.

Dok nije pronadena analogija izmedu Saka i stopala i ljudskog
tela, kao 1 sistem leCenja koji iz toga sledi, trebalo je mnogo vremena da
bi ljudski um prihvatio tu ¢injenicu.

Postoje terapije koje koriste pojedine delove ljudskog tela kao
oblasti za leCenje; akupunktura nasaci, na stopalu, na uhu i na glavi u
Kini, refleksna terapija Sake i stopala itd. One pripadaju iskustvenim
terapijama koje za leCenje koriste pojedine delove tela ukljucujuci Sake i
stopala, i za koje se smatra da postizu samostalne efekte u leCenju. U
Francuskoj se smatralo da postoji sli¢nost izmedu uha i fetusa. Na



osnovu ove analogije razvijena je nova korespondentna akupunkturna
terapija na uhu. Ova akupunktura na uhu i postojeca korejska teorija
korespondencije Sake i ljudskog tela po kojoj srednji prst odgovara glavi,
predstavljaju korak dalje u razvijanju teorije po kojoj se pojedini delovi
tela smatraju ljudskim telom u malom.

Sistem korespondencije Sake i stopala sa telom, koji je nedavno
razjasnio korespondenciju palca i glave, mogao je biti primeéen od
mnogih nasih predaka. Posto sistem korespondencije Saka-telo sa palcem
kao glavom sadrzi bozju volju da ljudska rasa spozna ovu istinu i uz
njenu pomo¢ odrzava sebe zdravom, veruje se da bilo koja osoba Cilog
duha i ispravnog ugla posmatranja moze da otkrije ovu slicnost.

Sto se mene tide, ideja o podudarnosti palca i glave iskrsla mi je
oko 1953. godine, dok sam posmatrao svoju Saku. Tokom obuke
veterana 1974. godine, jednog dana pokusavao sam dugo da objasnim
rezervnom oficiru sli¢nost izmedu Sake i tela, Sto je slicno dana$njem
korespondentnom sistemu sa telom u kome palcu pripada mesto glave.

Sistem lecenja korespondencijom sa telom koji je ukljucivao
Sake 1 stopala, nisam lansirao sve do 1984. Razlog za ovo je taj Sto se
smatralo da je podudarnost Saka i stopala sa telom zasnovana na istim
principima, s obzirom da su to delovi tela sa istom Jin-Jang relacijom.

Osim toga smatralo se da su stopala ¢ak podudarnija telu posto
su jaCa i CeSce izlozena stimulacijama. Pokazalo se da je ova ideja
ispravna. Sistem telesne korespondencije nasakama i stopalima, koji je
do tada bio zaokruzen, zvani¢no je objavljen u novinama 1987. i to sa
izvesnim zaka$njenjem usled jo§ jednog istrazivanja. U oktobru 1987.
izdata je "Su Jok karta 14 Byol! meridijana", a u decembru iste godine
"Su Jok karta akupunkturne konstitucije". Zahvaljujuci objavljivanju "Su
Jok akupunkture" koja sadrzi opste teorije Su Jok akupunkture u avgustu
1988., istovremeno je svet upoznat sa sistemom lecenja telesnom
korespondencijom na Sakama i stopalima i svim metafizi¢kim

1 Byol meridijan - meridijan razli¢it od meridijana u tradicionalnoj kineskoj medicini, u celini
lociran na $aci i stopalu



principima koji poc¢ivaju na ovom sistemu le¢enja kao $to su principi
konstitucije deset-grana, konstitucije Sest-Ki i tretmana Sest-Ki.

(2) Smisao Su Jok nacina lecenja

Posto su objavljeni principi Su Jok akupunkture, zasnovani na
sistemu leCenja telesnom korespondencijom u kome se palac Saka i
stopala podudara sa glavom, bezbroj medicinskih stru¢njaka i obi¢nih
gradana kod kuce i u inostranstvu pocelo je da proucava ove teorije i
belezi izvanredne rezultate u leCenju. U nekim istrazivac¢kim institutima
sprovedena su naucna istrazivanja ovih principa.

Jedna odcovekovih najja¢ih teznji je da Zivi u dobrom zdravlju.
Njegove bolesti ne donose samo njemu nevolju. One donosi gubitak
njegovoj porodici, drustvenom krugu u kome se krece, njegovoj
kompaniji, zajednici i drzavi. Zato jedna odnajvecih briga svih rasa i
drzava Sirom sveta trebalo bi da bude izbor i Sirenje nacina za efikasno
lecenje bolesti.

Pogresna zdravstvena politika ne samo da dovodi do tracenja
drzavnog budzeta vec i ljude dovodi u mnoge neprilike. Ovakvi gubici i
posledice mogu da rezultiraju loSom nacionalnom politikom u oblasti
socijalne zastite.

Su Jok terapija postavlja akademsku osnovu koja, zajedno sa
klinickim eksperimentima i razmatranjem principa, moze da da veliki
doprinos napretku zdravstvene i socijalne zastite gradana celog sveta Sto
je tekuci zadatak covecanstva.

Radi postizanja krajnje efikasnosti u leCenju sada je potrebno
podeliti ovaj sistem na Su Jok terapiju za laike i Su Jok akupunkturu za
medicinske stru¢njake.

Ako se osnovne terapije razviju u jednom drustvu do stepena
kada svaki gradanin moze da leCi svoje sopstvene bolesti, ljudi nece
morati da odlaze u bolnicu da bi se izlecili od laksih bolesti. Pojedinac bi
tako mogao da izbegne neugodnosti odlaska u bolnicu za svaku bolest,
gubljenje vremena a bio bi osloboden i neodredenih strahova vezanih za
bolesti, §to bi mu sve omogucilo da lakse Zivi.



U meduvremenu, Ministarstvo zdravlja ili vlada bi¢e u
mogucénosti da sacuvaju budzet koji je potreban za gradnju novih bolnica
ili osnivanje novih medicinskih skola i Skolovanje jo$ medicinskih
stru¢njaka. Takav budzet bi mogao da se preusmeri u gradnju
prioritetnih industrijskih objekata ili projekte nacionalne socijalne
zastite.

Svako ima pravo da stekne znanje i ovlada tehnikama za
lecenjesopstvenih bolesti.

Su Jok terapija je zbir prirodnih terapija izdvojenih iz veé
razvijenih principa Su Jok akupunkture tako da ih svako moze lako
koristiti bez profesionalnog znanja o tome. Otuda i pravilo da se nina
koji nacin ne ozlede Sake i stopala kao mesta stimulacije. Kao §to je ve¢
pomenuto, zahvaljuju¢i ljubavi Tvorca prema CoveCanstvu u Sake i
stopala je ugraden sistem lecenja telesnom korespondencijom. Postujuci
ovakav stav autor namerava da stvori osnovnu terapiju sistema lec¢enja
telesnom korespondencijom naSakama i stopalima kako bi svi ljudi na
svetu mogli da je nauce i primenjuju.

Sistem leCenja telesnom korespondencijom nasakama/stopalima
moze se za kratko vreme dovoljno nauditi i koristiti bez profesionalnog
znanja i pri tome postizati izvanredne rezultate. Profesionalne
medicinske sprave, ukljucujucéi igle za akupunkturu koje ozleduju kozu,
nisu u upotrebi. Cilj se moZe posti¢i i specijalno napravljenim spravama
za stimulisanje ili kori§¢enjem prirodnih stimuliSuc¢ih materijala kao §to
su semenke ili pesak. Ovo jasno pokazuje da sistem leCenja telesnom
korespondencijom Sake/stopala zadrzava osobine prirodne terapije.

Jedan od osnovnih uzroka bolesti moze da bude neuravnotezeno
energetsko stanje na sistemu 12 meridijana. Terapija koja koristi sistem
12 meridijana pripada metafizickim terapijama i time je drugacija od
terapije korespondencijom koja pripada fizickim terapijama.

Kao metafizicka terapija, terapija na Byol meridijanima je nacin
da se postignu isceljujuci efekti tonifikacijom ili sedacijom sistema Byol
meridijana koji se nalaze i u Sakama 1 u stopalima u umanjenom obliku.
Principi terapije na Byol meridijanima prili¢no su jednostavni i mogu se
usvojiti za kratko vreme. Njeni efekti su izvanredni do te mere da se ova



terapija smatra pravom terapijom. Stoga je ona izabrana kao sekundarna
Su Jok terapija za Siroku upotrebu.

Terapija korespondencijom naSakama i stopalima i terapija na
Byol meridijanima dve su glavne Su Jok terapije koje ¢e u buduénosti
imati znac¢enje medicinskog tretmana broj jedan za sve ljude Sirom sveta.
Pravilna popularizacija ovih terapija igrace vodecu ulogu u ostvarivanju
"izgradnje druStva sa punim socijalnim i zdravstvenim osiguranjem kroz
sveopsti napredak zdravlja ljudske rase" u duhu Su Jok akupunkture. A
mi ¢emo morati u potpunosti da shvatimo da su takve popularne terapije
uskaladene sa ovim besmrtnim sistemom lecenja za koji su nase Sake i
stopala posebno izabrane i u koje je ugradena velika ljubav.

2. Sistem korespondencije naSakama i stopalima

Postoji nekoliko sistema telesne korespondencije u kojima se
lecenje 1 funkcija kontrole obavljaju sa distance a radi prevencije i
leCenja bolesti 1 koji su autonomni u zastiti naseg zdravlja.

Moguée je pretpostaviti da sistem leCenja telesnom
korespondencijom sa funkcijom kontrole sa distance dolazi od Tvorca
koji je coveku udahnuo zivot kao neprekidnu akciju, tako da bi potpuno
uzivao u svom Zzivotu.

Zbog toga su sistemi leCenja telesnom korespondencijom
formirani na mestima gde dolazi do ucestalog trenja tako da mozemo da
ostvarimo rezultate u prevenciji i leCenju bolesti pomo¢u nesvesnog
trenja i stimulisanja odredenih delova tela u svakidasnjem Zivotu. Ovi
sistemi su zaCudujudi, prakti¢ni, automatski nacini leCenja.

Postoje sistemi leCenja telesnom korespondencijom koji su
ugradeni ¢ak u unutrasnju muskulaturu i organe kao i u o¢i, unutra$njost
nosa, usi, jezik, desni, pazuhe, grudi, zglobove, kao §to su laktovi i
kolena, kukovi, seksualni organi, pupak, lice, itd. Oni svi funkcioniSu
kao sistem kontrole sa distance koji je prvenstveno zaduzen za nase
zdravlje.

Ovi sistemi uz pomo¢ elektricnih talasa izazivaju reakcije u
taCkama koje su korespondentne sa odredenim bolestima. Stimulisanjem



ovih taCaka prenose se terapijski elektricni talasi koji uzrokuju
isceljujuce efekte, formiraju¢i na ovaj nacin odnos korespondencije
elektri¢nog talasa sa daljine.

Dok svi sistemi telesne korespondencije, ukljucujuéi i Sake i
stopala, igraju primarnu ulogu u staranju o zdravlju ljudskog tela, trebalo
bi primetiti da su i Sakama i stopalima dodeljene i dodatne duznosti.

Korespondencija lela na Saci Korespondencija ela na slopalu

Dok su drugi korespondentni sistemi oblikovani tako da
sprecavaju i leCe bolesti samo pomocu prirodnog trenja ili stimulacijom
tokom svakodnevnog zivota, sistem korespondencije na Sakama i
stopalima opremljen je posebnim strukturalnim svojstvima, vrlo sli¢nim
ljudskom telu, koji mogu precizno da lece bolesti svih delova tela, kako
hotimi¢nom tako i prirodnom stimulacijom.

Specijalna struktura oznaCena kao sli¢nost Saka i stopala sa
ljudskim telom precizna je u toj meri da se ne moze smatrati slu¢ajnom i
daje pravilne korespondentne reakcije i efekte lecenja.

Sistem telesne korespondencije nasakama i stopalima mozda je
izabran da saeka vreme u kome ¢e Covek otkriti da su Sake i stopala



vrlo sli¢ni ljudskom telu i da je takva sli¢nost povezana sa nacinima
odrzavanja naSeg zdravlja sluzeéi u tu svrhu na najbolji mogucéi nacin.

Oblasna korcspondencija tela sa Sakom i stopalom
{ oblasll sa Islim brojevima imaju korespondenini odnos )

PoSto prirodno trenje 1 stimulacije sistema lecCenja
korespondencijom tokom svakodnevnog Zivota nisu dovoljni da potpuno
sprece ili izlece bolesti, bilo bi potrebno da postoji sistem leCenja
korespondencijom na Sakama i stopalima koji bi mogao sigurno da leci
veé pokrenute bolesti i to preciznim vestackim stimulisanjem. Sake i
stopala su odabrane i oblikovane sli¢no telu upravo zbog potrebe da se
coveku ukaze na takvu analogiju i da se omoguci pravilna i jasna
primena ovog nacina lecenja.

Razlog za ovo je taj Sto su Sake i stopala jedinstveno odabran
sistem koji u sebi nosi najvecu ljubav i ¢vrstu volju za prevenciju i
lecenje bolesti.

Mi ¢emo nastaviti da ulazemo krajnje napore u iskrenom
prenosenju ove duboke ljubavi tako Sto ¢emo nastojati da pravilno
shvatimo kako je ovaj sistem le¢enja ugraden u Sake i stopala.

(1) Sistem korespondencije naSakama

Sake su najsli¢nije ljudskom telu. Mozda nam je Providenje
pomoglo da lako uo¢imo njihovu sli¢nost sa ljudskim telom tako Sto su
nam vrlo ¢esto u vidonom polju.



Covek Zivi izmedu neba u visini i zemlje po kojoj hoda. Ovaj
nepokolebljiv red u kosmosu sastoji se od energije koja se odrazava na
svim stvarima. Povezujuca sila Jin - Jang-a koju nazivaju nebom i
zemljom takode se odrazava i na naSe telo. Kako je glava okrugla i na
vrhu tela i prima nebesku energiju a stopala su smeStena najblize zemlji i
stoje na tlu primajuci energiju zemlje, tako se i Sake nalaze izmedu glave
povezane sa nebom i stopala povezanih sa zemljom. Sake, tako, lide
nacoveka po energiji koju ¢ovek sadrzi u sebi i po tome Sto predstavlja
sva ziva bic¢a na zemlji.

Na koji nacin Sake brinu o ljudskom zdravlju ?

@ Sli¢nost u pravcima pruzZanja

Ljudsko telo se prostire u pet svojih pravaca kao $to su glava
(vrat), leva ruka, desna ruka, leva noga i desna noga. Ovi pravci su
koncentrisani oko trupa. Saka ima pet prstiju koji se pruzaju oko dlana.



