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Su Dok terapija, koju je razradio juznokorejski profesor Park Dzae Vu,
nije samo nacin lecenja, nego i shvatanja osnovnih zivotnih zakona koji povezuje
zapadnjacku nauku i znanja koja su od davnina prikupljale stare istocnjacke
civilizacije. Velika delotvornost i jednostavnost Su Dok metodologije pomogli
su da se ona za kratko vreme rasiri u mnogim zemljama sveta.

Su Dok semenoterapija je metod lecenja kojim svaki covek moze lako
da ovlada, i u mnogim situacijama pomogne sebi i svojim bliznjima.

Cilj knjige je da svim zainteresovanima, na jednostavan i svakome
razumljiv nadin, pomogne ucenje najlakSeg i1 savrSeno bezbednog nacina
ukazivanja pomoci sebi i bliznjima upotrebom semenki biljaka postavljenih na
korespondentne sisteme na Sakama i stopalima.
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PREDGOVOR

Seme daje zivot biljci, Sto dokazuje da se u njemu,
u latentnom obliku, nalazi energija ogromne snage. Kroz
mehanizam energetskog disanja dolazi do stalne razmene
ove latentne energije sa spoljasnjom sredinom.
Zahvaljujuéi tome seme, kao izvor zivota, mozZe
poboljsati zdravstveno stanje drugih Zivih organizama.

Metod semenoterapije je po prvi put predstavljen
1988. godine, godinu dana nakon pojavljivanja Su Pok
terapije u Koreji.. Od tada ima Siroku i uspe$nu primenu

Ovaj prirodni metod, dosta jednostavan u primeni,
daje izvanredne rezultate u praksi. Aplikacijom semenki
na bolne tacke na telu, nastupaju pozitivne promene u
toku Dbolesti. Uspesnost ovakvog leCenja uslovljena je
bioloSkim talasima koji se izluCuju tokom Zivotnih
procesa u semenu. Oni stimuliSu aktivne tacke, pune ih
Zivotnom energijom 1 upijaju iz njih energiju bolesti.

Posto se, kao Sto je ve¢ dokazano, na Sakama 1
stopalima nalaze umanjene projekcije ljudskog tela,
semenoterapijom mozemo delovati ne samo na ugrozene
delove tela, nego 1 na njihove tacke (zone)
korespondencije koje se nalaze na Sakama 1 stopalima.

Ovaj metod daje odlicne rezultate. Njegova
primena obi¢no daje jaci i brzi efekat nego kada se koriste
samo lokalne tacke.
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Semenke razli¢itih biljaka odlikuju se sopstvenim
svojstvima i osobenostima. Zato, kod izbora semenki za
le€enje treba uzeti u obzir ne samo boju 1 oblik semena,
ve¢ 1 svojstva biljaka koje iz njih izrastaju. | pored toga
Sto je u vecini slucajeva dovoljno delotvorno koris¢enje
bilo kojih semenki bez obzira na njihove individualne
karakteristike, ako uspemo da nademo seme koje najvise
odgovara pojedina¢noj bolesti, leCenje ¢e biti uspesnije.

Navedena Ccinjenica sluzi kao potvrda toga da
semenoterapiju, zbog njene jednostavnosti 1 lakoce
primene, moze koristiti svako. Naravno da profesionalno
poznavanje svojstava razliCitth biljaka omogucuje
snazniju realizaciju svih moguénosti ove metodologije.

Objavljivanje novog dopunjenog izdanja, koje je
usledilo posle 12 godina od izlaska prve knjige o
semenoterapiji, ima ogroman znacaj. Semenoterapija,
ovaj jednostavan nacin le€enja koji je pozajmljen od same
prirode, se u njoj izlaze metodoloski detaljnije pa je
dostupnost 1 razumljivost izlaganja omogucila velikom
broju ljudi da se sa njom upoznaju.

Semenoterapija je jedan od unikatnih metoda
le€enja. Ona vr$i uskladivanje toka Zivotnih procesa u
ljudskom organizmu, koga karakteriSu Hetero svojstva,
koriste¢i takode zivi organizam — seme biljke, koje ima
Homo svojstva.

[zuzetno sam =zahvalan saradnicima Su Dok
akademije na pomo¢i u pripremi ove knjige za Stampu.
Narocito bih se zahvalio lekarima Svetlani Valentinovni
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Gafurovoj, Tamari Aleksejevnoj Petrakovoj i Tatjani
Jevgenjevnoj Sokolovoj. Nadamo se da ¢e metoda
semenoterapije imati Siroku primenu i obradovati svojim
rezultatima sve koji je budu savladali.

Prof. Park DzZae Vu
Moskva, april 2000.

Lﬁ/%{
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“... Svako drvo i grm, svaka travka i sve mahovine
dogovorili su se da lece coveka.

- Pomoci ¢u coveku kada me pozove — rekao je svako
od njih.

Tako su postali lekovi. | ako se desi da

lekar ne zna koji lek da prepise bolesniku, duhovi
biljaka mu to tiho Sapnu na uvo . . .”

Bajka o nastanku bolesti i lekova

Postojanje  biosfere  Zemlje uslovljeno je
postojanjem biljaka, naro¢ito onih koje vrSe proces
fotosinteze. Ljudski Zivot uvek se odvijao medu biljkama
I u prisnoj vezi sa njima. Ljudi su zato odavno naucili da
ith koriste za svoje potrebe. Praistorijskom Coveku biljke
su pruzale krov, hranu, lekove 1 otrove. Zatim je naucio
da 1h koristi kao tehnicku sirovinu 1 da ih kultiviSe,
pojacavajuci ili dodaju¢i im odredena svojstva. Biljke su
poStovane, koriS¢ene u magijskim obredima, koriS¢ene
kao amajlija ili kao nagrada za pobednika.

Ljudski zivot zavisi od biljaka, a Zivot biljaka od
ljudske delatnosti. NaSa zelena bra¢a nose ogromni
potencijal da olakSaju ljudski Zivot i pomognu im da
sacuvaju zdravlje 1 snagu. Nesumnjivo je da ¢oveCanstvo
¢ini svojevrstan Homo sistem sa biljnim svetom.
Zahvaljuju¢i prisustvu faktora sli¢nosti (faktora Homo)
ljudi 1 biljke stupaju u medusobni proces Homo
delovanja koji im jemc¢i ouvanje, postojanost 1 razvice.
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Nas svet ispunjen je energetskim Homo
interakcijama koje su neophodne radi ujedinjavanja.
Zahvaljuju¢i tome postoje: Homo sistem ¢oveka, Homo
sistem zivotinja, Homo sistem biljaka, Homo sistem
minerala i dr.

Sasvim je prirodno da Homo sistem vr$i vaznu
ulogu u ljudskom telu 1 ¢ini osnovu za sve vrste
funkcionalnih aktivnosti. Ona ujedinjuje duh, razum,
emocije, organe, delove tela, celije, itd. u jedinstvenu
celinu 1 dozvoljava organizmu da odrZava unutras$nju
sredinu  postojanom 1  ulestvuje u  procesu
samoobnavljanja.

Osobina Homo sistema tela je da se on odslikava u
svuda prisutnim sistema korespondencije lociranim na:
rukama 1 nogama, glavi, trupu, na koZi, miSi¢ima,
unutra$njim organima itd. Zahvaljuju¢i Homo sistemu
odslikavanja, svaki deo tela uzajamno deluje sa svakom
svojom odslikanom tackom omogucujuéi postojanje tela
kao nezavisnog i celovitog sistema, ¢ime aktivno odrzava
njegovo zdravlje.

Sliéni mehanizmi organizacije, grade i funkcije
razli¢itih Homo sistema, dozvoljavaju nam da koristimo
biljke (fitoterapija), minerale (litoterapija), hemijske
supstance (farmakoterapija) 1 dr. za obnavljanje covekove
energije. Dobro poznavanje i poimanje odslikanin Homo
sistema ljudskog tela, pogotovu standardnih sistema
korespondencije na Sakama i stopalima, omogucéuje nam
da savladamo principe Su Dok semenoterapije 1 uspesno
ith koristimo u leCenju.
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Postojanje faktora sli¢nosti omogucuje uzajamno
delovanje predmeta 1 pojava. Ovu tvrdnju mozZe
ilustrovati svima poznati efekat rezonanse. Svima nam je
poznato da se dobro razumemo i lako komuniciramo sa
ljudima koji imaju misli 1 osecanja sli¢na nasim.

Ljudi su od davnina znali za medusobni uticaj
pojedinih delova naSeg tela sa ¢itavim organizmom. To
su znanje Koristili pri dijagnostikovanju i lecenju
oboljenja uz pomo¢ igala, masaze taCaka, grejanja,
dezinfekcije taCaka paljenjem istih itd. Setimo se
dijagnostike po duzici oka ili leCenja na taCkama uSne
Skoljke.

Francuski lekar Nozije, primetio je sli¢nost uha 1
ljudskog embriona. To mu je omoguéilo da svesno
iskoristi tu sli¢nost za dalji razvoj akupunkture na uSnoj
Skoljci (sl.1).

Slika 1. Slicnost forme uha sa embrionom coveka

Su Dok semenoterapija
8



Predgovor

U ljudskom telu prisutno je beskrajno mnostvo sistema
odslikavanja (ili korespondencije) koji predstavljaju energetsko-
informacione kopije Ccitavog organizma ili njegovih zasebnih
delova (sl. 2). Nalaze¢i se kako na povrsini tela, tako i unutar
svakog od njegovih organa ili njihovih delova, oni deluju kao
sistem za daljinsko upravljanje organizmom ¢ime svi zajedno Cine
Homo korespondentni sistem.

Slika 2. Razliciti sistemi korespondencije
A - sistem korespondencije bubregu na usnoj Skoljki
B - sistem korespondencije telu na mozgu
C - sistem korespondencije telu na miSi¢ima
D - sistem korespondencije srcu na saci
E - sistem korespondencije telu na nogama
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Gornji desni
deo Cela

Gornji desni
deo cela

lH%/ Gornji desni

deo cela

Slika 3. Talasni mehanizam uzajamnog dejstva
korespondentnih sistema
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Ovaj sistem funkcioniSe na slede¢i nacin. U
obolelom organu ili delu tela usled poremecaja cirkulacije
energetskih tokova dolazi do svojevrsnog kratkog spoja
koji generiSe elektromagnetne talase. Ovi talasi se
istovremeno usmeravaju u sve korespondentne sisteme
tela. U svim zonama Kkorespondencije patoloSkom
procesu nastaju takozvane “korespondentne loptice”. One
se oglasavaju, na spoljasnji pritisak istog intenziteta,
izrazitim bolom u odnosu na njima blisku okolinu.
Prirodna ili veStacka stimulacija ovih “korespondentnih
loptica” dovodi do stvaranja lekovitih elektromagnetnih
talasa koji po Homo principu dospevaju nazad u ugrozenu
oblast 1 u njoj odstranjuju poremecaje na energetskom 1i
fizickom nivou (sl. 3).

Ovakva uzajamna delovanja ostvaruju se na osnovu
opStih Homo faktora od kojih je najvazniji spoljasnja
sli¢nost.
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