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Predgovor

Sve Sto postoji ima zajednicko poreklo. To
zajednicko poreklo ukazuje da svi objekti, 1 ako razliciti,
imaju zajednicke (Homo) faktore. Oni predstavljaju
manifestaciju Homo sile, ¢ija je jedna od karakteristika,
oc¢uvanje sli¢nosti svih jedinica postojanja. Ovo je
moguce zahvaljujuéi postojanju sile Neutro, koju
karakterisu funkcije nadzora, povezivanja, interakcije,
nasledivanja, razvoja. Rezultat ovih funkcija je integracija
Citavog stvarnog sveta u jedinstveni celovit sistem ¢iji su
svi elementi uzajamno povezani u cilju samoodrzanja 1
nastavka evolucije.

Kako je svaki deo ljudskog tela medusobno
povezan sa svim ostalim njegovim delovima, svaki taj
deo u sebi sadrzi jednovremenu korespondentnost sa
svakim od njih. Usled toga je nastao jedinstveni sistem
tela zasnovan na podudarnosti Homo faktora. Interakcija
povezanih segmenata omogucuje postojanje koje
nazivamo zivotom.

NaSe telo prozeto je mreZom korespondentnih
sistema preko kojih su svi delovi tela uzajamno povezani.
Svojom interakcijom, oni potvrduju svoje pravo na
postojanje i dalji razvoj.

Ov nas odrZavaju u Zivotu tako Sto harmonizuju bilo koji
oboleli deo ili obolelu oblast naSeg tela. Kontinuirana



harmonizacija zdravstvenog stanja postize se spontanom
stimulacijom mnogobrojnih zona tela na prirodan nacin u
procesu uobic¢ajenih svakodnevnih aktivnosti.

Kada upoznamo zakonomernost organizacije koji
je sadrzan u svim Kkorespondentnim sistema, tada je
dovoljna sasvim jednostavna stimulacija pravilno
odredene korespondentne tacke pa da se dobije izuzetan
terapijski rezultat. Sake i stopala predstavljaju idealan
primer iskazivanja zakonomernosti organizacije
korespondentnog sistema. Njihova korespondentnost telu
je toliko ocigledna da je svaki Covek, ¢ak 1 bez posebnih
medicinskih znanja, moze lako zapaziti, razumeti 1 odmah
iskoristiti kao sredstvo samopomoc¢i 1 o¢uvanja zdravlja.

Poznavanje korespondentnih sistema na $akama i
stopalima je Sansa da pomognemo sebi 1 bliskim
osobama. Svako od nas ima dve Sake i1 dva stopala —Cetiri
male «klinike» koje nam je priroda poklonila. Razmislite
samo kako je to zgodno! Ve¢ kod prvih simptoma bolesti
samo treba da posetimo jednu od naSih cudesnih
«Klinika» i sami sebi pomognemo i tako postanemo «sam
svoj lekar».

Cilj ove knjige je da pomogne ljudima Cineci ih
manje zavisnim od drugih ljudi radi o€uvanja svog
zdravlja 1 da ih nauci kako da u bilo kojoj situaciji, na
poslu ili kod kuce, koriste Cetiri male «klinike» svog tela.
Ako se svi ljudi zainteresuju za izucavanje
korespondentnih sistema na

Sakama 1 stopalima, primarna medicinska pomo¢ ¢e se
podié¢i na novi nivo. UStedevsi na vremenu potrebnom za
lecenje bolesti, imace vecu mogucénost da se koncentrise



na povecanje produktivnosti, poboljSa kvalitet sopstvenog
Zivota, ostvari ono $to zaista zeli 1 o ¢emu sanja.

Duboko se zahvaljujem svim lekarima moskovske
Su Dok Akademije koji su redigovali ovu knjigu i
potrudili se da je Sto pre objave, naroCito Tatjani
Sokolovoj, Ali Torbinoj, Viktoriji Mihajlovoj i Tamari
Petrakovoj. Veliko hvala svim saradnicima Su Dok
Akademije koji su ucestvovali u pripremi knjige i
pomogli njenu uspeSnu realizaciju.

Nadam se da ¢e knjiga «Sam svoj Su Dok doktor»
biti korisna za sve Citaoce koji su zainteresovani da
samostalno brinu o sopstvenom zdravlju ili o zdravlju
svojih bliznjih.

Profesor Pak Pzae Vu,
Moskva, mart 2001. godine



Od pradavnih vremena Cove€anstvo je znalo da pojedini
delovi naseg tela uzajamno deluju ne samo sa drugim
delovima tela ve¢ i sa ¢itavim organizmom. To znanje se
koristilo u cilju dijagnostike 1 leCenja bolesti uz
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Slika 1. Korespondentni sistemi na razlicitim delovima tela
1 — Korespondentni sistem telu na usnoj skoljki
2 — Korespondentni sistem telu na mozgu
3 — Korespondentni sistem telu na nosu
4 — Korespondentni sistem telu na stopalu
5 — Korespondentni sistem telu na nogama



pomo¢ igala, masaze taCaka, zagrevanja, paljenjem tacaka
itd. Na toj osnovi sprovodi se i iridodijagnostika
(dijagnoza preko posmatranja duzice oka) ili lecenje
stimulacijom tacaka na usnoj skoljki.

U ljudskom telu prisutno je  mnoStvo
korespondentnih sistema koji predstavljaju energetsko —
informacione reprezentante Citavog organizma ili
njegovih zasebnih delova. Oni se nalaze kako na povrsini
tela, tako i unutar svakog organa ili njegovih delova i
koriste se kao daljinski upravljaci (sl. 1).

Ovi terapijski sistemi funkcioni$u na sledeéi nacin:
u obolelom organu ili delu tela, usled poremecaja
cirkulacije energetskih tokova, dolazi do svojevrsnog
kratkog spoja koji generiSe elektromagnetne talase. Ti
talasi se kroz telo Sire istovremeno u svim pravcima ali,
samo u korespondentnim oblastima, tj. u zonama koje su
najviSe rezonantne sa obolelim organom ili delom tela,
obrazuju takozvane «korespondentne loptice» koje su, u
odnosu na oblast koja 1th okruzuje, pri spoljasnjem
podrazaju, bolno veoma osetljive. Stimulacija ovih
«korespondentnih loptica» prirodnim 1ili  veStackim
stimulatorima stvara lekoviti elektromagnetni talas koji je
obrnuto usmeren tj. nazad ka oboleloj zoni i u njoj
otklanja poremecaje kako na energetskom tako i1 na
fizickom nivou (sl. 2).

Ovakve interakcije su moguce samo ako postoje
Homo faktori od kojih najvazniji je spoljasnja sli¢nost.

Postojanje faktora korespondentnosti omogucuje
uzajamno delovanje predmeta i pojava. Ovu tvrdnju
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Slika 2. Saka kao daljinski upravljac za telo



ilustruju kako opStepoznati efekat rezonancije tako 1
¢injenica da se najlak$e razumemo i komuniciramo sa
onim

ljudima koji imaju sli¢ne misli 1 ose¢anja kao mi.

STA JE SU POK?

U prevodu sa korejskog Su znaci Saka, a Pok —
stopalo, pa prema tome Su Dok terapija je metod leCenja
na $aci 1 stopalu.

Grada Sake 1 stopala neverovatno je sli¢na gradi
ljudskog tela. Razmotri¢emo neke od odlika ove sli¢nosti.

U ljudskom telu mozemo izdvojiti trup 1 pet
isturenih delova (produzetaka) — glavu, vrat i Cetiri
ekstremiteta. Ako pogledamo Saku, vide¢emo da se ona
takode sastoji od dlana 1 pet isturenih delova
(produZzetaka), odnosno prstiju.

Slika 3. Slicnost Sake i tela po broju produzetaka iz trupa i
njihovom usmerenju



Osim toga, u vertikalnom polozaju tela glava je
okrenuta naviSe, a svi ekstremiteti su okrenuti nanize. Na
Saci je palac usmeren drugacije od ostalih prstiju (sl. 3).

Palac, koji se sastoji od dve falange, podseca na
glavu 1 vrat. Svaki od cCetiri ekstremiteta tela sastoji se iz
tri dela. Ruka se sastoji iz nadlaktice, podlaktice i Sake, a
noga sadrzi natkolenicu, potkolenicu i stopalo. Svaki od
Cetiri prsta Sake od drugog do petog sastoji se od po tri
falange (sl.4).

Slika 4. Slicnost Sake i tela po broju segmenata produzetaka trupa

Ovi 1 drugi znaci sli¢nosti (v. Park Dzae Vu,
Osnovi Su Dok terapije, 1999) potvrduju da palac
korespondira glavi, drugi 1 peti prst rukama, a treéi i
cetvrti nogama (sl. 5).

Od svih delova tela, stopalo je najsli¢nije Saci (sl.
6) 1 na drugom je mestu po stepenu sli¢nosti telu.



