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MERE OPREZA!

e Da biste bezbedno postigli najbolje rezultate u praktikovanju Smile Joge,
potrebno je, pre prakrikovanja, da postignete dobro razumevanje osnovnih
principa.

e Molimo da pokrete izvodite polako i sistemati¢no kao $to je savetovano u
knjizi.

e Pokusajte da izbegnete prekomerno vezbanje usled velikog entuzijazma

e Pre vezbanja, savetujte se sa profesionalcem da bi razumeli sopstvena fizicka
ogranicenja

e Ovaj metod nikada ne sme biti zamena za lekove ili stru¢an medicinski savet

Smile Joga je novi metod preventivne brige o zdravlju i terapija za sve koji Zele da
postignu samosavrsenstvo i put dostizanja savrSenog zdravlja.

Pokreti koji se izvode u Smile Jogi jednostavni su i laki. Uz osmeh mogu da ih
izvode kako mladi tako i stariji, kako zdrave tako i bolesne osobe.

Ova knjiga samopomo¢i je namenjena ne samo medicinskim radnicima ve¢ i
opstoj populaciji tj. svakom koga je Smile Joga zainteresovala.

Glavni urednik i strucni konsultant:

Vera Dordevié,

izdavac:

Balkan Su Jok Therapy Center

Selo Stan¢i¢i, Ibarska magistrala bb, 32210 Cagak, Srbija

Tel/fax: (xx) 381 (0)32 80 90 22; mobtel: (xx) 381 (0)63 60 37 47
E - mail: sujok@eunet.rs ; http: www.sujok.rs

Prevod sa engleskog:
Marija Somborac

Prelom:
Marija Bralovi¢

Stampa:
Balkan Su Jok Therapy Centar, Stan¢i¢i, Cacak

©™ Vera Dordevié¢ ISBN 978-86-82967-19-04



PREDGOVOR

Smile Joga je dizajnirana za postizanje sopstvenog savrSenstva kroz
osmeh.

Savrsenstvo odgovara transcedentnom stanju koje nastaje kada se
dostize prosvetljenje kao u Taidiu (Taiji) posle ponovljenog dimenzionog
napredovanja.

Kada sopstvo dostigne svoj vrhunac unutraS$nje harmonije, ono
istovremeno dostize savrSenu harmoniju i izvan sebe sa spoljaSnjim svetom.

U stanju apsolutne harmonije u kome je sopstvo sjedinjeno sa celim
postojanjem, ono postaje svesno bezgrani¢nog osmeha (smile) 1 lepote
postojeceg uredenog sveta.

Glavno stanoviste je da je svet kreiran dizajnom uredene lepote i
predivnog sveta (smile) osmeha. Ovaj uredeni svet zasnovan je na
Troizvornosnom poretku.

Kada se konflikti i patnje uzrokovani disharmonijom i nelogi¢nim
razlozima menjaju u harmoniju i kada pocnemo da uvidamo ureden
osmehnuti svet, to ¢e biti momenat pojave Taidi stanja usmerenog ka
samosavrsenstvu.

Za uspesno izvodenje Smile Yoge, potrebna je pomo¢ Troizvornosne
Smile meditacije. Razlog tome je S$to Smile meditacija 1 Smile Joga
koordinisano deluju u okviru zajednicke teritorije Smile-a na duhovnom
polju.

Smile Joga generise osmeh (smile) tela kroz jasno definisane joga
polozaje i joga pokrete. Osmeh tela (Body Smile) kreira osmeh uma ( Mind
Smile) kojim se otvara kanal osmeha duse (Soul Smile) koji vodi ka
samosavrsenstvu (Self Perfection).

Tokom praktikovanja osmeh (smile) meditacije koju sam opisao u
knjizi >’Troizvornosna Osmeh meditacija (Triorigin Smile Meditation)”’,
shvatio sam da se uz pomo¢ osmeha tela (Body Smile) lakse i efikasnije
dosti
savrSeno stanje osmeha. U tom smislu, Smile Joga je ve¢ bila praktikovana
u okviru Troizvornosne Osmeh meditacije.

Jednog dana, u vreme praktikovanja Troizvornosne osmeh
meditacije tela, spontano se javila ideja da napiSem knjigu SmileJoga koja
bi trebalo, sa aspekta jasnoce 1 primenjivosti, bude dostupna svakom. Sve



dok se u ovoj novoj koncepciji Smile Yoge postuju Troizvornosni principi,
siguran sam da ¢e ova knjiga biti od velike koristi celoj drustvenoj zajednici.
Ovo je razlog nastanka knjige Smile Joga.

Zelim svima da, vezbaju¢i Smile Yogu, otvore svoja vrata sveta
osmeha (Smile World) 1 dostignu Osmehnut zivot (Smile Life) bez granica.

1.Decembar 2005.
llsan, Korea
Park, Jae Woo



GLAVA 1

TROIZVORNOST (TRIORIGIN) | OSMEH (SMILE)

Realni svet je ovakav zato $to su, kako njegov nastanak tako i sve
njegove transformacije, rezultat medusobnog odnosa triju fundamentalnih
sila. One kontroliSu sve, odrzavaju¢i odredenu formu i poredak.

Te tri fundamentalne, Troizvornosne sile, ukljucuju¢i i njihov
prapoCetak kao Cetvrti nazvane su: Hetero, Homo, Neutro i Nuto. One
zajedno ¢ine fundamentalni Troizvornosni model, koje u smislu funkcije
¢ine njegov poredak.

Troizvornosne sile u obliku Troizvornosnog modela odgovorne su,
ne samo za nastanak bilo ¢ega, vec i za kreiranje razvoja svega $to je nastalo
odnosno upravljanje svim §to u njemu postoji.

Tek u momentu kada je u Troizvornosnom poretku na scenu stupila
sila Neutro, stekao se uslov koji je istovremeno predstavljao uzrok pocetka
nastajanja ovog predivnog sveta. Ovaj momenat se smatra stvorenim
uslovom tj. stvorenom moguénos$céu za nastajanje osmeha (Smile) u ovom
svetu.(Detaljno u knjizi Park DZae Vu-a Troizvornosna Osmeh meditacija,
(Triorigin Smile Meditation) prim.prev.)

Kako sila Neutro predstavlja krajnji izraz forme objedinjavanja
Troizvornosnih sila, to znaci da je ovaj svet jedino 1 mogao da bude stvoren
zahvaljuju¢i aktivnosti Troizvornosne sile Neutro, odnosno Smile-a.

Sila Neutro i njen rezultat — Smile, postoje ve¢ u samom nastajanju
svepostojeceg 1 oni, bez izuzetka, ¢ine glavnu operativnu snagu u svemu §to
postoji na ovom svetu.

Krajnje odrediste Troizvornosne Smile Yoge jeste dostizanje samo-
savrSenstva (Self Perfection) koje se dostize zahvaljujuéi vaznoj 1
nezaobilaznoj ulozi Troizvornosnog modela.

Dok izvodimo osmeh jogu, shvatamo da je Troizvornosni poredak
fundamentalna istina.

Isto tako, u nameri da se postigne samosavrSenstvo, moraju se proci
elementi koji su apsolutni i neophodni: Troizvornost i osmeh (smile).

1. TROIZVORNOSNI SVET
U pocetku, volja Duha Postojanja, inicirala je stvaranje ovog sveta.
U tom procesu, Nuto, kao senka tog Postojanja pojavio se spontano sa tom



voljom i otvorio vrata ovog sveta iz nultog sveta. Nuto ima nultu prirodu,
zato nije prakti¢na sila u ovom svetu.

Bas u tom momentu, Hetero, koji ima instinkt promene, iskocio je
odmah napolje u ovaj svet. To je zato Sto Hetero nije mogao da izrazi svoj
menjajuci instinkt u nultom svetu.

Prate¢i ovaj beg Hetero sile, Homo sila, koja ima instinkt
nepromenljivosti, doSla je u ovaj svet da bi zaustavila stalnu promenu
Hetero i njegov kreativni posao u ovom svetu.

Kao rezultat odnosa dva srodna sveta, Hetero i Homo ili Yin —Yang,
nastao je svet.

U stalnim konfliktima ove dve suprotno naelektrisane sile stvoreni
su razni fenomeni postojanja. Ali, u dvodimenzionalnom svetu sa samo dve
sile, Homo 1 Hetero, jo§ uvek nema prekti¢ne stabilnosti za harmoni¢no
postojanje ovog sveta.

Duh Postojanja, kao apsolutno savrSenstvo, imao je savrSenu ideju
da na dalje stvori naprednu i savrSenu silu zvanu Neutro u nameri da stvori
tro 1 Cetvorodimenzionalni svet.

Neutro, koji je roden u harmoni¢nom sjedinjavanju prethodno
stvorenih sila Nuto, Hetero i Homo je uspeSno preuzeo volju Duha
Postojanja. Stoga, Neutro je najsavrSenija fundamentalna sila koja ima
harmonizovan instinkt da dopusta harmoni¢no postojanje svega.

Prema tome, Neutro, roden kroz harmoni¢nu unifikaciju stalno
dopuSta  svom  prostojanju  da  koegzistira  harmoni¢no u
cetvorodimenzionalnoj stabilnoj formi.

U tom smislu, Neutro nema sopstvene odlike zbog svoje kreacione
podloge. Neutro upravlja svim stvarima mirno, na nevidljiv nacin, kao da ne
postoji na ovom svetu.

Neutro, sadrzavajuéi osmeh, stvara ovaj svet uredeno i stara se o
tome da ovaj svet bude predivan svet osmeha.

Ove troizvornosne sile imaju sopstvene jedinstvene instinkte i
karakteristike. I sve ucestvuju u izgradnji ovog sveta i odlu¢no doprinose
formiranju ovog sveta sa svojim jedinstvenim stilovima.



(2)Nuto

Nuto je postojanje bez frome. On je pocetni predstavnik Duha
Postojanja. Nuto je lociran na grani¢noj liniji izmedu nultog i ovog sveta.
On je spojnica ova dva sveta.

Nuto ima prirodni instinkt sa nultim karakteristikama i to je sila bez
ikakve sile.

Hetero, Homo i Neutro su mogle da se rode u ovom svetu kroz Nuto.
Tako je Nuto poput majke ostalim trima silama.

Nuto ima nulti instinkt i nulte kakrakteristike, ali zasigurno postoji
na ovom svetu, on se ne uklju€uje u stvarnost i postoji titho bez ikakvih
pojava. To nije vestacka sila i ona dopusta svim stvarima da budu kakve
jesu.

Sa druge strane, sadrzavaju¢i Duh Postojanja u sebi, od samog
pocetka, Nuto je izvor sveg postojanja, pa zato i1 obezbeduje osnovu u
okruzenju za njihovo prirodno i harmonizovano postojanje.

U procesu praktikovanja meditacije osmehom i osmeh joge, da bi se
dostiglo samosavrsenstvo, ovo Nuto vodstvo biva neizbezno praceno.

Posebno osmeh duSe (Soul Smile) sa karakteristikama Nuto,
funkcioniSe u Nuto stanju $to ¢ini vodece svetlo za postizanje apsolutnog
savrsenstva osmeha.

(b) Hetero

Hetero karakteriSe instinkt promene. On je fundamentalna sila koja
¢ini da se stvari promene. Hetero je sila koja prva izlazi iz nultog sveta u
ovaj svet.

Hetero je sila koja samo jednostrana ispoljava menjaju¢i fenomen i
nije zabrinuta za posledice svog ponasanja.

On je hrabra i tvrdoglava sila koja odmah preuzima akciju bez ikakvog
oklevanja.

Ako se sile Homo 1 Neutro ne bi ukljucile i izvrsile uticaj, Hetero bi
demonstrirao svoje neuredeno ponasanje i U ovom svetu bi stvorio
ekstremni haos.



Kako se u ovom svetu Hetero pojavio prvi, on ima
jednodimenzionalno postojanje i simboliSe ga neparni broj 1. On se krece
pravolinijski, napred, velikom brzinom i inicira promene. On juri daleko
ispred i ima ekstremno demonstrira ponos samoispravnosti posto se u ovom
svetu pojavio prvi.

Gledajuci prostorno, Hetero se menja od jedne do druge tacke da
samo bi promenio mesto. Hetero je glavni izvor svih pokreta u ovom svetu.

Ekspanzivni fenomen da menja prostor u razli¢itim pravcima, nastao
je od strane instinkta Hetero. Povecavanje broja postojecih entiteta i njihovo
razdvajanje je subordinirano od strane feomena proSirivanja.

Zbog svog instinkta proSirivanja, karakteristicnog za silu Hetero,
univerzum se jo$ uvek Siri i razdaljine izmedu zvezda se sve vise
povecavaju.

Razlog za ne postojanja dve identi¢ne stvari na svetu je produkt sile
Hetero koja ne dozvoljava bilo kakvu formu identi¢nog postojanja. Hetero
ne dozvoljava replikaciju sli¢nih stvari.

Posto mi imamo ovu silu u nama, telo bebe raste i sazreva zbog
instinkta ekspanzije.

Zahvaljujué¢i ovoj Hetrero sili krv moZze cirkulisati, metabolizam
radi, mozemo slobodno da zamisljamo nove, produktivne ideje.

Takode, zbog Hetero sile, moZzemo i nase telo da pomeramo iz
odredene joga pozicije.

(c) Homo

Homo sila je dosSla na ovaj svet sa instinktom kojim ga je obdario Duh
Egzistencije a karakteriSe ga ne-menjanje .

Homo sila je bezuslovno morala da dode na ovaj svet, pa je zato
napustila nulti svet gde joj je bilo apsolutno udobno, zadrzala je instinkt ne-
promena, i ima cilj da zaustavi Hetero aktivnost sa instinktom promena.



Posto je Homo dosla na ovaj svet protiv svoje volje, ona oseca
anksioznost 1 uvek iskazuje prituzbe na razli¢ita Hetero deSavanja na ovom
svetu.

Za Homo silu, zbog svoje pozadine ne-promena, nulti svet je
savrSen dom. Homo uvek moze da, u svakom fenomenu 1 u svemu Sto
postoji, nade nesavrsenosti i disharmoniju.

Homo ima prirodni, specijalni talenat da jasno i bez ustezanja ukaze
na greske, neharmonicnost i slabe tacke. Zato, svaki put kada Homo otkrije
nesavrSenosti, u njima se ne ose¢a udobno ve¢ naprotiv neudobno, i zato im
prigovara i napada ih da bi ih unistila i vratila u nulti svet.

Hetero i Neutro se ne slazu sa ponaSanjem sile Homo, ali Homo
nikada ne odustaje od svog karakteristicnog ponasanja ne-promenjivosti
koje je u odnosu na njih ometajuce posto je to njena uloga u ovom svetu.

Homo sila je dovoljno jaka da promeni bilo koju formu Hetero
ponasanja, §to rezultira usporenjem promene i pokreta ubrzavanja iniciranog
od strane Hetero.

Posto se u ovom svetu sila Homo pojavljuje kao druga posle sile
Hetero, nju simboliSe parni broj 2. Broj 2 ima simetri¢nu stabilnost, pa zato
Homo nece da razbije to stabilno stanje, $to dovodi do drugog razloga da se
Homo ne menja i ne pomera.

Homo kao paran broj, jedan je korak dalje i naprednija je od sile od
Hetero, ¢iji je simbol neparan broj 1.

Dok Hetero stvara pravu liniju, koja je jednodimenzionalni koncept
prostora, Homo stvara ravan koja je dvodimenzionalna. Homo pokusava da
zarZi sve stvari na nivou ravni, htede¢i da se ne pomeraju i1 da prakticno
nema promena.

Homo demonstrira dve vazne operacije na ovom svetu.

Prva, Homo ima ulogu da upravlja Hetero silom u nameri da smanji
brzinu promena $to je vise moguée. Cinjenica je da sve postojanje na ovom
svetu ima odredeno kretanje i promene kojima se Homo protivi svojom
stalnom uklju¢enos¢u, ometanjem svih promena kod sveg postojanja i svih
pojava. Bez nje bi brzina promena bila beskona¢na posto bi dominirala
samo sila Hetero.

Drugo, Homo sila ima vracajuéi instinkt, vr§e¢i nameru sile Homo
da sve postojanje ucini ne promenjvim tako Sto ga vraca u izvornu tacku.
Znaci, sve §to je promenjeno od strane sile Hetero, vraca se u izvornu tacku
uceS¢em funkcije sile Homo.



Homo iskazuje svoju mo¢ tako Sto vraca sve postojanje u nulti svet
ili vrac¢a na pocetnu tacku u svakoj dimenziji promenjenog postojanja.

Sva ziva bi¢a prvo su rodena/nastala namerom Hetero sile, ali na
kraju sva fizicki umiru uz ispoljavanje funkcije vracajuceg instinkta sile
Homo.

Sve pojave cirkulacije 1 spina koje Cine iskazanost
dvodimenzionalnosti - ravni, stvorene su instinktom ponavljanja i povratka
sile Homo.

U Solarnom sistemu, kako Zemlja tako i sve druge planete rotiraju i
ostaju u svojim orbitama oko Sunca. Isto tako, krv se ispumpava iz srca i
vra¢a se u njega ponovo. Nase disanje, hod, i ostalo, sve se izvodi pod
uticajem povratnog instinkta sile Homo.

Homo je unilateralna sila bez ikakvog kompromisnog duha kada se
god sila Hetero ponasa na isti nacin.

Obe ove fundamentalne sile nikada ne uzimaju u obzir ishode
sopstvenog ponaSanja ve¢ svaka od njih jednostavno, samo izrazava svoj
instinkt.

Ako u nekom dogadaju postoji bilo kakav kompromis, on se dogodio
zahvaljujuci uklju¢ivanju Neutro sile u taj dogadaj.

Sila Homo je samo reakcija na ponasanje sile Hetero. Homo 1 Hetero
imaju odgovaraju¢i odnos. Sve S§to se Siri 1 odvaja silom Hetero,
jednovremeno je podredeno, kontrahovano 1 skupljano silom Homo. Homo
ith vraca u prvobitno stanje koriste¢i svoju reakcionu moc.

Pojava skupljanja 1 sjedinjavanja se pojavljuje sa vracajuéim
instinktom sile Homo.

Fizicki svet je sastavljen od materije koja se pojavila uz pomoc
kontrahujuce i sjedinjavajuée povratne snage sile Homo.



